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内容简介

《高等院校”十二五”规划教材：大学生职业生涯规划与发展教程》主要对大学生的就
业环境与就业现状，职业生涯规划的基本知识以及职业生涯规划的步骤和执行进行了较
详细的阐述。全书共分六章，包括：大学生就业环境与就业现状、大学生涯规划、职业
生涯规划概述、职业生涯自我探索、职业规划与社会环境和职业生涯决策与行动。《高
等院校”十二五”规划教材：大学生职业生涯规划与发展教程》具有较强的理论指导性
、针对性和实用性，适合于刚入学的大学生以及即将毕业的大学生。同时，对于有志于
规划自己人生的有识的青年参考。

目 录

第一章 大学生就业环境与就业现状
第一节 大学生就业环境分析
第二节 大学生就业现状分析

第二章 大学生涯规划
第一节 大学教育与大学生活
第二节 大学生涯规划的制定

第三章 职业生涯规划概述
第一节 职业生涯规划的概念与目的
第二节 职业生涯规划的意义与步骤
第三节 影响职业生涯规划发展的因素

第四章 职业生涯自我探索
显示全部信息

javascript:void(0);


版权信息

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
更多资源请访问www.tushupdf.com

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tushupdf.com
http://www.tcpdf.org

