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内容简介

为了帮助新婚朋友切实解决这一棘手问题，我们组织众多专门研究婚姻家庭理论问题的
专家学者编写了此书，此书想您之所想，忧您之所忧，排您之难本书从婚前的准备、新
婚和谐的性生活、坟墓生育与避孕、优生优育与胎教、常见的性病、产后美体瘦身等几
个方面全面地系统地向您介绍了您所迫切关心的问题，本书不仅向您详细地介绍了国家
的计划生育政策，而且面对新婚之夜的困惑使您不再茫然，科学合理的孕期保健将使女
性朋友轻轻松松地渡过孕期，使您的宝宝在母腹中就能受到良好的教育，使产后的女性
一如既往地漂亮，尤其在面对新的家庭所带来挑战时，您解决起来更会觉得游刃有余。 
“有情人终成眷属”，将此书奉献给新婚朋友们！愿所有的家庭和谐美满，将此书奉献
给准父母们！
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