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编辑推荐

中国父母必读的“教子说话宝典”
亲子教育必备的“精准沟通工具”
*好的教育，不是让孩子“言听计从”，而是让孩子“心悦诚服”
*好的父母，不是对孩子“大呼小叫”，而是与孩子“心灵相通”
著名教育专家唐曾磊历经20多年教育研究实践，通过数百万真实案例凝结而成的“教子
宝典”。 

 

内容简介

《把话说到孩子心里》
孩子越是表现不好，就越是不听教师和家长的话，孩子不听话，家长就着急，如何让孩
子对自己言听计从？如何把话说到孩子心里，让孩子心甘情愿地对家长言听计从？平等
教育理论创始人唐曾磊将在本书中帮助教师和家长利用和谐沟通三步法来轻松解决跟孩
子沟通的问题。
《培养孩子认真学习的能力》
孩子学习不认真，成绩就不会好，也就没有自信，当然也不会有学习兴趣。很多家长和
教师都知道孩子浮躁不认真，但就是没有办法教会孩子怎么认真。
平等教育理论创始人唐曾磊将在本书中通过一些具体操作步骤来帮助家长和教师们了解
到底认真是什么，怎么通过一些学习方法（语数外十步法，审题、检查作业、错误修改
、举一反三、总结、概念定理等等三步法）来帮孩子变得认真，帮孩子做到：只要会做
的题目一定做到满分。
《平等思维——智慧和幸福的奥秘》
人们生活中常常遇到不如意，如何处理工作和家庭中的矛盾？如何让个人变得幸福？听
了很多理论，却不知道如何下手操作。
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唐曾磊，毕业于清华大学，学者，著名教育专家，思维方法研究专家，平等思维理论创
始人，现任中国专家学者协会理事，国家养成教育总课题组副组长，全国养成教育实验
基地总负责人，携训网特约讲师，《东方燕园》《前沿讲座》特邀嘉宾。
长期深入研究思维、和谐教育和学习方法，深受广大教师、家长和学生欢迎，特别是在
和谐沟通、击穿式教学法和学习法方面见解独到，可以快速改变人们（包括教师、家长
）的沟通能力，教师的教学和学生的学习能力，具有较强的科学性和可操作性。曾先后
在多家电视台和广播电台担任特约专家，节目播出后受到广大观众的欢迎。2009 年11月
入选“世界华人全球500强讲师”并荣获“全球亲子教育类10强华人讲师”称号。 
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在线试读部分章节

在社会物质条件越来越丰富的今天，一般来说，家长从物质上对孩子好形不成“恩”，
从心理上接纳、理解孩子，在一些事情上帮助孩子是形成“恩”的关键。这里我给家长
提出三点建议：一、学会接纳孩子；二、学会理解孩子；三、学会帮助孩子。公平地讲
，很多家长身上是有诸多毛病的：如自以为是，一说话就带着非常大的偏见；情绪化，
经常对孩子发火。有如此多缺点的家长，不是值得孩子尊重和爱的家长。如果家长不改
正自己的缺点，而只是单方面要求孩子崇拜、孝敬自己，是强求不来的。不要期待遇到
个好人，他能带给我幸福。而要想，我要成为一个好人，谁跟着我，谁幸福。很多人心
里会有或多或少的自卑，长期受其影响，又不能解决，在沟通的时候，如果能够帮助他
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们解决，他们会很受益。沟通的目的有的正确，有的错误。正确的目的是可以引起很好
的沟通效果的内心期望。错误的目的是可以引起不好的沟通效果的内心期望。⋯⋯有时
候，家长看到孩子学习不够好，心里就开始产生不满，带着这种不满跟孩子沟通，这时
候会不知不觉地开始发泄情绪，孩子就会受不了家长的说话，从而产生对抗。沟通就是
去发泄情绪，这是错误的目的。因为你有这样的目的，就不会沟通好。一位新疆的家长
，最看不惯的就是孩子的磨磨蹭蹭，在看到孩子动作慢的时候，就会忍不住说：“你走
起路来比羊都慢！”这句话里面的不满情绪，相信大家都能感受得到。我们看到，家长
在说孩子不好老师对孩子没有信心的时候，没忘了提到自己对孩子的鼓励“我对他说你
能学好的”，尽管这句话没什么作用。另外还不忘说自己为孩子做的努力，“特别着急
，什么方法都用过了”。我们在沟通说事情的时候，会忍不住在证明自己是好的。这是
由小人自我的天性决定的，但如果不觉知，常常这样做，就不能真正解决问题。唐曾磊
：平等思维告诉我们：每个人看问题都带着自己的有色眼镜，每个人骨子里都是自以为
是的。自以为是是沟通的大敌，只要自己以为自己肯定是对的，就不可能达成真正的沟
通。因为你是对的，对方跟你不一样就一定是错的，这时候不是沟通了，而是纠正对方
去了。对方当然也是自以为是的，他也绝不会轻易地认错听你的摆布。很多家长在我上
课的时候会提问，通过她们的提问就能看出她们跟孩子的沟通情况，因为她们提问的时
候，全是批评。我们举出十个类似的问题，与大家分享，大家如果提问，是不是跟这些
家长一样：1．孩子玩手机没有节制，做作业也要不停地看手机，和家长约定好使用时间
，但却不遵守约定怎么办？这个问题举出了孩子四个缺点：玩手机，无节制，影响作业
，说了不算。没说任何优点。孩子看到妈妈的提问就会很不开心。2．唐老师，您好！我
儿子上初二，学习很浮躁，总认为自己都会了，可是从作业中看明显感到对所掌握的知
识点很不扎实。为此我讲了很多道理，但孩子总说：你讲的道理效果不佳。恳请唐老师
给予指导！这个问题举出了孩子三个缺点：浮躁，知识点不扎实，讲道理不听。没有说
任何优点。3．唐老师，您好！我孩子课堂上对老师的课兴趣不大，听课不认真；从来不
愿意主动做作业，作业太马虎；字写的也不好；除了老师布置的作业，不愿意多写一个
题目。对吃和玩兴趣特浓，特别是电脑游戏，也自己画动画片里的漫画，很多是有头无
尾。我该怎么帮他改善呢？这个问题举出了孩子八个缺点：听课不认真，不主动做作业
，作业马虎，字写得不好，不多写作业，好吃，爱玩，有头无尾。几乎没有说任何优点
。4．孩子上初中二年级，在班里很调皮，三天两头的找事情，但是学习很好，唯一操心
的就是我得经常担心他会惹事。一个月内，他把学校的灯打烂了，然后把自己的脚弄伤
了，再又跟同学打架，把同学眼镜打烂，赔人家三千多块钱。每次老师一给我电话，我
都会很紧张，怎么能让孩子不惹事，好好学习？这个问题举出了孩子七个缺点：很调皮
，找事，打烂学校的灯，弄伤自己的脚，跟同学打架，打烂同学眼睛，赔钱。优点是学
习很好。但我们看不出家长有任何因孩子的学习而感到开心和骄傲的。5．非常着急孩子
的现状，说什么他都听得懂，就是不能控制自己，总是先玩够了才想起来学习，而且学
习中间也是边玩边学，上课总是不听课，特别是英语，感觉他一点都没有学过。总是被
老师请家长，现在孩子已经五年级了，马上就要面临小升初的情况，如何才能使他能够
主动学习，有什么方法提高各科成绩，顺利进入初中阶段呢？这个问题举出了孩子七个
缺点：懂但不能控制自己，先玩后学，边玩边学，不听课，不听英语课，英语一点都没
学过，被老师请家长。没有提到任何优点。⋯⋯在这里，我要提醒家长们，我并不否认
孩子们有这些问题，也不否认家长想解决问题的急切心情，我只是提醒大家：这样说孩
子的缺点，孩子不会听你的，你帮不到孩子。大家如果不信，可以做一个实验，凡是觉



得上面十个问题家长提得很对自己的心思的家长，跟孩子沟通都不够好，孩子一般不愿
意听你的，大家自己判断一下看是不是。

⋯⋯ 
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