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编辑推荐

    在这本书里，尽可能涉及了方方面面的有关内容，不仅有对先进教育理念的探讨
，对孩子各种具体问题的分析研究；更有我自己教育孩子的体验，调查总结他人的教子
良方；同时，为了增加本书的前瞻性、系统性和广泛性，还借鉴和吸收了古今中外有关
的研究成果。为了突出本书的可操作性和针对性，作者有意摒弃了纯理论性质的空洞说
教，颇费周折地精选了大量事例并提出切实可行的具体操作方法；为了实现能和读者特
别家长平起平坐，仿佛促膝谈心式的心灵交流，有意选择了谈话法、并力求文字浅显易
懂，读起来亲切、轻松。总之，在全力落实自己给自己定下的准则：在观念上要新颖，
在内容上要详实，在语言上要亲切，在操作上要实用。 

相关推荐: 

当代家庭教育解决方案.学习篇 

当代家庭教育解决方案.品德篇 

当代家庭教育解决方案（全3册） 

 

内容简介

  《当代家庭教育解决方案.成长篇》共包含40个热门话题，基本涵盖了孩子们健康成长
的方方面面。家长该怎样关心每个孩子？怎样引导每个孩子？怎样以科学的爱心和耐心
来促进每个孩子生动活泼、健健康康地发展和成长？读后会让你释然，会让你豁然开朗
。比如本书将告诉你，作为家长，在指导孩子健康成长方面应当做好： 

 一、要帮助孩子树立一个梦想。一个孩子要想健康成长，最终走向成功，必须根据自

 

 二、要多给孩子一些磨炼。当今是一个浮躁的时代，想把“冷板凳”坐热的人越来越
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少，想一夜暴富，一夜成名的人越来越多。从这个意义上说，多给孩子一些历练的机会
。 

 三、要落实赏识与惩罚并举的教子方法。对孩子实行单一的赏识教育和或单一的惩罚
教育，都不是完整的家庭教育，更不是明智之举。 

⋯⋯ 
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一、有了梦想，有了努力，等于孩子成功了一半。 

1．孩子没有树立远大的理想怎么办？ 

2．家庭教育到底要教育什么？ 



3．什么才是孩子发展的良好方式？ 

4．孩子有心理压力怎么办？ 

5．孩子遇到挫折怎么办？ 

6．孩子骄傲自满怎么办？ 

7．让祖辈带孩子好不好？ 

8．家有单亲孩子怎么办？ 

9．孩子不懂生命教育怎么办？ 

10．女孩有自卑心理怎么办？ 

11．女孩不会行使合法保护权益怎么办？ 

12．孩子有了成绩，受到老师表扬怎么办？ 

13．孩子犯了错误，受到老师批评怎么办？ 

14．孩子离家出走怎么办？ 

二、读懂孩子，是家长的第一要务。 

15．孩子总喜欢和家长对着干怎么办？ 

16．家长该如何向孩子表达更多的爱？ 

17．家长该怎样拿捏赏识孩子或惩罚孩子的尺度？ 

18．家长不能准确了解自己的孩子怎么办？ 

19．孩子心中有烦恼怎么办？ 

20．家有“调皮捣蛋”的孩子怎么办？ 

21．孩子缺乏适应社会的能力怎么办？ 

22．孩子不让家长看自己的来往信件、信息、日记及听打电话怎么办？ 



23．家长该不该拿自家孩子与别人家的孩子作比较？ 

24．孩子出现早恋怎么办？ 

25．孩子有嫉妒心理怎么办？ 

26．孩子有孤独表现怎么办？ 

27．孩子与朋友或同学发生矛盾怎么办？ 

28．孩子遭遇不幸，身处逆境怎么办？ 

29．如何使孩子免于上当受骗？ 

三、有个好的身体，是孩子健康成长的保障。 

30．孩子没有良好的生活习惯怎么办？ 

31．孩子不注意锻炼身体怎么办？ 

32．如何指导孩子科学用脑？ 

33．孩子没有健康意识怎么办？ 

34．孩子眼睛近视怎么办？ 

35．孩子有偏食习惯怎么办？ 

36．孩子喜欢吃零食怎么办？ 

37．孩子没有良好的卫生习惯怎么办？ 

38．男孩不懂性怎么办？ 

39．女孩不懂性怎么办？ 

40．孩子好失眠怎么办？ 

在线试读部分章节



７．让祖辈带孩子好不好？ 

这几年，每当我回到家乡，总不时地看到村子里有不少留守儿童，生活上依靠老态龙钟
的祖辈，上学时处于自流，放学后也不做作业，一直玩到天昏地暗。看到这些，都让从
事教育的我感到震惊和自责。 

这几年，留守儿童的数量飞速增长。据不完全统计，在农民工输出较多的农村地区，留
守儿童比例最高达当地中小学生人数的４０％。 

当前，农村留守儿童面临一个新的问题：学校有了，父母“没了”；知识近了，亲情远
了；家庭收入多了，孩子快乐少了。这是当前亟待关注和解决的问题。 

当然，说到这里，也许有不少家长会说：父母走了，他们还有爷爷奶奶呀，还有外公外
婆呀！ 是的，但是咱们冷静下来，好好想想：祖辈的亲情真的能够代替父母吗？在管教
孩子上做父母的能够一千个放心吗？ 

让祖辈带孩子到底好不好？
这话当然不能一
概而论。也许对于某些孩子来说或者对于某些家庭来说是好，但就整体而言，就不能算
好！ 

这是为什么呢？ 通过走访、调查、分析，我以为有以下八个原因： 

一、容易产生逆反心理，不安心学习。孩子往往对父母的依赖心比较强，而做父母的为
了生计又要离开他们，这无疑使他们从内心对父母产生怨恨。再加上本来孩子就有逆反
心理，结果使他们的对抗情绪更大了。你交代在家听爷爷奶奶的，他偏不听；你交代在
校、在家好好学习，他偏偏在校不注意听讲，回家不做作业，满街满村乱跑。 

二、容易产生“隔代过亲”，造成亲子隔阂。长期让爷爷奶奶或外公外婆带孩子，产生
“隔代过亲”也不算什么稀奇事，但造成亲子之间的隔阂却不能不令人重视。这样的孩
子跟祖辈特别亲，而与父母却显得生疏，显得别扭，有的甚至连“爸爸”“妈妈”都不
叫。这也是最让家长伤心的事。 

三、容易产生伤害事故，出现安全隐患。把孩子交给祖辈带养，但往往祖辈年岁过大，
文化和医疗知识匮乏，没有足够的精力和时间去看护和教育孩子。曾有人做过调查，农
村留守儿童的意外伤害发生率高出非留守儿童１３％。另据报道：２０１３ 年６ 月１７
日，河南省信阳市潢川县魏岗乡３ 个孩子溺水死亡；６ 月２３
日，湖北省孝感市肖港镇蒋寨村２ 个儿童溺水死亡，１ 人失踪；６ 月２３
日，湖北省当阳市两河镇中学６
名初中生在河边游玩落水溺亡⋯⋯在距江西省宜春市区８０ 余公里的一个偏远小山村里



，5名留守儿童掉进水坑里，当找人救助时，却发现全村找个年轻人都很难，结果５
个儿童被活活淹死。 

四、容易产生道德意志薄弱，导致走上犯罪或自杀。留守儿童由祖辈带养，而隔代抚养
的儿童，一方面由于道德情感缺乏和发展偏差，另一方面由于祖辈娇惯，缺乏监督和管
教的能力，一些孩子道德水平也很低。这样，他们极容易受到社会不良诱因的影响而做
出违背道德甚至违犯法律的事。实事上，这些年，留守儿童因触犯法律，走上犯罪道路
的不在少数。２０１３ 年６ 月１４ 日凌晨６ 点多，河南省淅川县公安局１１０指挥中
心的报警电话骤然响起，称该县上集镇水田村侯女士家的山庄饭店，在门窗完好的情况
下，被盗走２
万余元。经过走访、摸排案件线索，案件终于被侦破，原来作案的仅是三个未满１４ 岁
的留守儿童。另外，由于思父母心切，结果达不到目的而产生绝望随后自杀的也大有人
在。２０１２ 年６ 月１６ 日，１２ 岁的初中生刘洋和同学小美就是因为这个原因，双
双约定割腕自杀，后由于发现及时，经抢救，才算保住了性命。 

五、容易产生祖辈溺爱，影响孩子能力和个性发展。孩子由祖辈带养，爷爷奶奶特别宠
孙辈，这是不争的事实。他们含在嘴里怕化了，捧在手里怕摔了。吃饭时，爷爷奶奶端
饭送菜，孙辈们稳坐等吃；坐汽车，爷爷奶奶站着，孙辈们坐着；去上学，爷爷或奶奶
提着书包，孙辈们蹦跳着走着⋯⋯这样，缺乏理性地溺爱孩子，他们怎能不养成自私、
任性、依赖的个性？ 他们哪还有什么动手能力？ 

六、容易产生“老式”教养，干扰良好习惯养成。现在的社会已走上了高科技发展阶段
，在教养孩子方面也有了新的方式。可是，孩子由祖辈带养，往往沿用的教养方式还是
几十年前“老式”的，而孩子良好习惯的养成是在小时候就应当及时培养的，这就容易
干扰良好习惯的养成，或许因此会贻误孩子的一生。 

七、容易产生嫉妒倾向，造成与同学难以交往。湖北省妇联２０１２ 年初春的一份调
查报告统计显示，该省留守儿童约占全省未成年人的９．４％，其中七成以上是１５ 岁
以下的孩子。在调查中，大多数留守儿童表现得不自信，５６．８％的留守儿童在与人
交往时表现为“不爱交往”和“从不交往”。通过进一步调查，发现这些孩子之所以与
同学难以交往，主要是因产生了嫉妒倾向。为什么会产生嫉妒倾向？ 这是因为他们渴求
父母的爱却得不到，于是便羡慕其他父母在身旁的孩子。久而久之，因为自己的不幸感
到痛苦，因为别人的幸福更感到痛苦，便发展到嫉妒别人。 

八、容易产生营养不良，延缓正常生长发育。留守儿童还面临着照顾不周，吃不好饭的
窘境。因为成为祖辈的，往往年龄较大，体弱多病，有时他们连自己都照顾不好，何谈
照顾好孩子？ 中国疾病预防控制中心调研显示，农村５ 岁以下儿童生长延缓率为１３．
７％。这样的营养状况，让他们普遍体重偏轻、个头不高。当然，不可否认，这些年国
家和一些社会团体，甚至包括不少有志之士，在留守儿童问题上都做了大量的工作，这
在一定程度上也缓解了留守儿童们的一些困境。但是，从根本上说，作为留守儿童的家
长则需要加倍关注，因为你们可是这些孩子的直接监护人和教养人啊！ 



写到这里，我忽然想到一个小学生的一篇作文。这个小学生就是留守儿童。她的作文题
目是“‘单身’的日子”，内容是这样的： 

最近，爸爸妈妈都到外地打工去了，把我一个人留在家里。虽然有外婆为我 

洗衣做饭，但我还是感到很孤单。“单身”的日子里，我得每天早早起床，自己对着镜
子把一头长发胡乱摆弄几下，乱七八糟地扎起来。有一天，老师盯着坐在第一排的我看
了几秒钟，肯定地说：“你今天早上忘记梳头发了，瞧你，像个小疯子！”下课了，调
皮鬼李双又过来拉了拉我的小辫子，我的头发更加不堪入目了。这时的我真想哭，眼里
的泪珠差点儿掉下来，我多想爸爸妈妈快点儿回来啊！傍晚放学了，同学们一个个都被
家长接走了，“单身”的我却要一个人走回家。看着同学们幸福的样子，我感到一阵阵
难过。走进冷清的街头，望着从每家窗口射出的温暖灯光，想象着每个孩子依偎在爸爸
妈妈身边的情景，我的眼泪不 

由自主地流了下来⋯⋯ 
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