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编辑推荐

13亿国人必备饮食营养**科普书
    遵循中国人饮食营养黄金搭配法则

    一日三餐的**营养搭配/不同人群**营养搭配/每日必吃营养美食⋯⋯
    小食材大功效，吃得恰到好处才是立身之本！

内容简介

中国保健营养理事会、中国医促会亚健康专业委员会，两大权威机构审定推荐
    中国饮食营养第一科普书
    深析国人营养热点，紧贴中国人饮食营养黄金搭配法则
   网罗*饮食资讯，内容最全面、科学、权威

   人是在饭桌前长大的，所有的营养，都可在饭桌上求得。
    形形色色的现代病，孕育了形形色色的保健品，其实，所有的营养都可以在饭桌
上求得！
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