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编辑推荐

    全方位、多角度、立体式展示整个印度，全面普及青少年应该知道的印度常识。
让你一册在手，旅游、经商、学习、生活全搞定！一书在案，历史、文化、风土、人情
都知道！ 

内容简介

    《印度常识》共分为十一个章节，系统介绍了印度的政治、地理、历史、社会、
文化、旅游等各方面的内容。全书以通俗易懂、由浅入深的文字详尽盘点了去印度最不
能错过的热门旅游景点和人气美食，切合实际地解读了赴印度旅游、经商等的注意事项
，以帮助大家解决在印度旅游、经商、生活时遇到的各种疑难问题。

作者简介

    卢莉，旅行爱好者，历史文化研究者，致力于推广深度旅行计划，拒绝浮光掠影
的旅行“游戏”。同时爱好写作，喜欢将旅行中的见闻、感受付诸细腻、优美的文字。
由于对各国历史文化拥有浓厚的兴趣，每年都会前往不同的国家旅行、学习，足迹遍及
日本、韩国、印度、美国等。
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在线试读部分章节

第2章 交织的繁华与荣辱——印度历史
10. 莫卧儿帝国为什么要修建泰姬陵？
  莫卧儿帝国第五代皇帝名叫沙贾汗，他于公元1628 年在阿格拉继位。他的妃子是蒙泰
姬�玛哈尔，是一位有着波斯血统的女子。她不仅多才多艺，擅长音乐和绘画，而且性
格温柔，相貌也十分美丽。沙贾汗非常喜欢她，无论出征还是巡游，都会把她带在身边
。
  沙贾汗在继承皇位之前，曾和他的父亲，也就是当时的皇帝贾汗吉尔发生过一些矛盾
，因此被放逐了7 年之久。在这段被流放的日子里，妃子一直陪伴在他身边，替他分担
忧愁和辛苦。为了表达对妃子的感激之情，沙贾汗赐给她一个封号——蒙泰姬�玛哈尔
，意思是宫廷王冠。后来，印度人尊称她为“泰姬�玛哈尔”，简称泰姬。
  泰姬在19 岁时就嫁给了沙贾汗。在两人相伴近20 年中，她为沙贾汗生了十几个孩子，
然而最终长大的只有7个。因为生育过多，泰姬的身体一直不好。1631 年，沙贾汗向南
征战，泰姬依然跟随。在回国途中，泰姬生下最后一个孩子后，便病死在了营帐中，年
仅38 岁。
  沙贾汗失去泰姬后万分悲痛，他遵从泰姬的遗愿，决定为她建造一座陵墓。在回到印
度后，沙贾汗在阿格拉近郊的亚穆纳河畔选好地址，便命人开始建造泰姬的陵墓。这个
陵墓的设计师是当时土耳其的乌丁塔德、伊萨等人。为了建造这座陵墓，每天有两万多
名工匠进行劳作。他们中的大多数来自印度和波斯。
  泰姬陵从1632 年动工，总共耗时22 年，花费了大概6500 万印度卢比。这座陵墓用白色
大理石建造，并用五彩宝石嵌成花纹。它的四角各有一座尖塔，远远看去，景色十分壮
丽。陵墓完工后，沙贾汗用泰姬的名字为它命名，简称泰姬陵。后来，它被评选为世界
新七大奇迹之一。
  泰姬死后，沙贾汗整日悲伤难过，呆坐默默流泪，有将近一个月的时间不理朝政。为



了履行对泰姬的承诺，沙贾汗没有再娶王后。根据当时的史料记载，每隔7天，沙贾汗就
会披着白色的衣服，去泰姬陵献花。1658 年，沙贾汗病重，朝政开始出现混乱。他的几
个儿子因为争夺皇位，整日斗争不休。最终，奥朗则布获胜，继承了皇位。他杀死兄长
，还把父亲沙贾汗幽禁在阿格拉的古堡。
  处在幽禁中的沙贾汗每日眺望泰姬陵，思念之情令他感到更加孤独。他想在死后和泰
姬朝夕相伴，于是产生了在泰姬陵对面建造一处相同陵墓的想法，这样便可以和泰姬陵
隔河相望。然而，这个想法最终没有实现。沙贾汗死后，他的女儿将他安葬在了泰姬墓
旁。
第2章 交织的繁华与荣辱——印度历史10. 莫卧儿帝国为什么要修建泰姬陵？   
莫卧儿帝国第五代皇帝名叫沙贾汗，他于公元1628 年在阿格拉继位。他的妃子是蒙泰姬
�玛哈尔，是一位有着波斯血统的女子。她不仅多才多艺，擅长音乐和绘画，而且性格
温柔，相貌也十分美丽。沙贾汗非常喜欢她，无论出征还是巡游，都会把她带在身边。
    沙贾汗在继承皇位之前，曾和他的父亲，也就是当时的皇帝贾汗吉尔发生过一些
矛盾，因此被放逐了7 年之久。在这段被流放的日子里，妃子一直陪伴在他身边，替他
分担忧愁和辛苦。为了表达对妃子的感激之情，沙贾汗赐给她一个封号——蒙泰姬�玛
哈尔，意思是宫廷王冠。后来，印度人尊称她为“泰姬�玛哈尔”，简称泰姬。   
泰姬在19 岁时就嫁给了沙贾汗。在两人相伴近20 年中，她为沙贾汗生了十几个孩子，然
而最终长大的只有7个。因为生育过多，泰姬的身体一直不好。1631 年，沙贾汗向南征
战，泰姬依然跟随。在回国途中，泰姬生下最后一个孩子后，便病死在了营帐中，年仅3
8 岁。    沙贾汗失去泰姬后万分悲痛，他遵从泰姬的遗愿，决定为她建造一座陵墓
。在回到印度后，沙贾汗在阿格拉近郊的亚穆纳河畔选好地址，便命人开始建造泰姬的
陵墓。这个陵墓的设计师是当时土耳其的乌丁塔德、伊萨等人。为了建造这座陵墓，每
天有两万多名工匠进行劳作。他们中的大多数来自印度和波斯。    泰姬陵从1632
年动工，总共耗时22 年，花费了大概6500 万印度卢比。这座陵墓用白色大理石建造，并
用五彩宝石嵌成花纹。它的四角各有一座尖塔，远远看去，景色十分壮丽。陵墓完工后
，沙贾汗用泰姬的名字为它命名，简称泰姬陵。后来，它被评选为世界新七大奇迹之一
。    泰姬死后，沙贾汗整日悲伤难过，呆坐默默流泪，有将近一个月的时间不理朝
政。为了履行对泰姬的承诺，沙贾汗没有再娶王后。根据当时的史料记载，每隔7天，沙
贾汗就会披着白色的衣服，去泰姬陵献花。1658 年，沙贾汗病重，朝政开始出现混乱。
他的几个儿子因为争夺皇位，整日斗争不休。最终，奥朗则布获胜，继承了皇位。他杀
死兄长，还把父亲沙贾汗幽禁在阿格拉的古堡。    处在幽禁中的沙贾汗每日眺望泰
姬陵，思念之情令他感到更加孤独。他想在死后和泰姬朝夕相伴，于是产生了在泰姬陵
对面建造一处相同陵墓的想法，这样便可以和泰姬陵隔河相望。然而，这个想法最终没
有实现。沙贾汗死后，他的女儿将他安葬在了泰姬墓旁。
第4章 厚重与轻快的风景——印度旅游4. 印度的瑜伽圣地在哪里？    印度有很多瑜
伽静修的圣地，瑞诗凯诗便是其中之一，同时它也是印度最著名的朝圣中心之一。根据
传说，印度教守护之神曾在这里击败恶魔，瑞诗凯诗因此而得名。瑞诗凯诗的面积并不
大，距印度首都新德里200 多千米。据说这里曾居住过很多瑜伽大师和圣人，因此也成
为很多瑜伽修习者非常向往的地方。    瑞诗凯诗三面环山，地处喜马拉雅山脉的入
口处，恒河从这里蜿蜒穿过，让这个小城变得愈加神圣起来。这里居民较少，所以显得
非常安静。作为圣地，这里的居民也非常友好，见到外来客人，他们会双手合十，微笑
问好。    瑞诗凯诗每年都会吸引很多印度教徒和苦修的僧侣。他们来到这里后，会



在恒河中沐浴，因为他们深信这样可以消除因果报应。世界著名的甲壳虫乐队也曾到这
里进行过瑜伽的修习。每天早晨，当太阳升起后，圣歌便会飘荡在瑞诗凯诗上空。从下
午4 点开始，一直到晚上印度教礼拜的时间，颂歌会不断地响起，这是当地在举办朝拜
湿婆神的隆重仪式，在传说中，湿婆是瑜伽创造者的至尊。    瑞诗凯诗拥有几百所
瑜伽学院，印度很多权威的瑜伽学校都在这里开设了瑜伽馆。世界第一所导师制瑜伽大
学比哈瑜伽大学，就在这里设立了瑜伽吠檀多森林学院。这所学校创办的宗旨，是印度
著名瑜伽大师斯瓦米�斯瓦南达的修行精神。    每年的2
月，瑞诗凯诗都会举办瑜伽节，这是一个国际性的大会。每年的10 月到第二年的4 月，
是瑞诗凯诗气候最舒适的时间，在这段时间里，很多瑜伽修习者都会停留在此处，进行
瑜伽的修习和冥想。作为一个宗教信仰者和瑜伽修习者奉为圣地的城市，瑞诗凯诗也是
一座素食之城，在这里甚至连一枚鸡蛋也看不见。    瑞诗凯诗地处喜马拉雅山入口
。在印度传说中，喜马拉雅山是湿婆神居住和修炼的地方。所以在几千年的时间里，希
望通过修炼来摆脱生死轮回的人都会聚集在这里，修习瑜伽和做冥想。也正是因此，才
造就了瑞诗凯诗特殊的瑜伽文化。    因为瑞诗凯诗面积不大，又有大量的商铺和瑜
伽学校，所以这里的道路不算宽阔，也没有大型的车辆，随处可见的是四处溜达的野牛
。步伐散漫的野牛和悠闲的修行者，使瑞诗凯诗的气氛变得轻松而惬意，也因为如此，
这里有一种远离俗世的空灵感，很多人来到这里并不是为了修习瑜伽，而是为了体验自
然、快乐的生活方式。
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