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内容简介

年轻的育龄夫妇谁不想生个聪明的孩子？本书就是为他们写的。它根据医学、大脑生理
学、遗传学和心理学的*研究成果，从配偶选择、孕前准备、孕期哺乳期卫生和婴幼儿教
育等方面，集中回答了怎样生育一个聪明孩子以及如何避免畸形儿的问题；说明了营养
、新鲜空气、母亲稳定的情绪和呼吸方式、语言刺激的重要作用，提出了各年龄期锻炼
婴儿大脑的方法。本书原著者和译者长期从事妇幼卫生工作，又经专家审阅，使本书更
臻完美。
  本书可供广大青年和育龄夫妇、妇幼卫生保健和计划生育工作者阅读，并可供计划生
育宣传参考用。
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