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编辑推荐

本课程的宗旨，是为已订婚的伴侣提供一套工具，以助建立恒久美满的婚姻。通过5个晚
上，他们可以一起学习以下内容：
如何建立美满婚姻；
思考承诺的重要性；
认识彼此的不同之处；
帮助关系发展和成长的必要技巧；
讨论如何培养友情；
聆听和表达感受、花时间相处和化解冲突；
明白如何使彼此觉得被爱；
讨论如何建立性关系；
认识谈论目标、价值观和梦想的重要性。
本课程尊重每一对未婚伴侣的隐私，参与者无须作任何公开分享。反之，他们在讨论时
间将有许多机会与自己的未婚伴侣交谈。
使用对象：未婚伴侣；同居伴侣；

内容简介

《美满婚姻课程》共有5课，旨在帮助未婚情侣奠定稳固持久的婚姻基础。本课程包括：
沟通技巧、承诺委身、化解冲突、让爱长存、共同价值，本课程的参加者需要同时配备
《美满婚姻预备课程——来宾手册》。
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