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内容简介

当这本书的标题吸引住你的眼球时，也许你正在为自己腹部的赘肉而发愁；也许你也曾
经尝试过各种各样的减肥方法，可身材依旧走样。减肥成了我们爱美人士永恒的话题，
究竟怎样做，才能让凸起的小腹收回去，才能让苹果型身材变成标准的S型呢?你还在迷
茫吗?幸运的你选择了这本书，本书贴心地为您设计了25招强效瑜伽减腹操，4周的训练
计划，4周的减腹食谱，以及教学VCD等四大减腹攻略，让追求完美腹部不再成为梦想
。
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