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编辑推荐

一本获得专家们一致认可和推荐的书。百分之百解答你关于化妆品的所有疑问，包括那
些“不能说的秘密”。
  来自韩国的化妆品达人，活跃于兰芝等多个国际知名化妆品品牌间的专栏作家姜润周
，是韩国使用化妆品种类*多的人，一贯以自己的亲身体验向人们推荐化妆品，深受普通
大众的认可和追随。她以自己的诸多体验，告知读者：不被别人的评论所迷惑，选择真
正适合自己的**化妆品！
  倩碧品牌经理车贤淑：想把我们的新产品**时间推荐给她，并渴望**时间听到这位专
家的评价。她，就是姜润周。相信这本书能够百分之百解答你所有关于化妆品的疑问！
  《东亚日报》记者金贤秀：客观地告知读者关于化妆品的一切，包括那些“不能说的
秘密”。丰富的知识和生动的经验之谈成为编辑们撰写化妆品指导文章时**参考性的资
料。现在再也不用经常打电话给她了，因为我已经拥有了这本书！
  皮肤科医生崔成宇：姜润周为我们在浩瀚的信息洪流中指明方向，通过通俗易懂的方
式向大众传达正确的化妆品信息。专门研究皮肤的专家们也可以将此书作为参考，因为
你会发现和患者谈论起化妆品或皮肤时会更加容易沟通。
  首尔大学动物细菌学博士杨正鲜：我敢说，越晚知道润周医生，你的损失就越大！现
在她出了书，我反而觉得有些失落，因为我不能独享这些美妙的文章了。  

内容简介

姜润周，可以称得上是韩国使用化妆品种类最多的人。她以自己的亲身体验向人们推荐
化妆品，不但被普通大众所认可和追随，还深受报社记者和美容编辑等业内专家的青睐
。她擅长用简洁易懂的语言来帮助人们了解那些叫法千奇百怪的化妆品，是一位为普通
大众服务的化妆品专栏作家。
  本书可以百分之百解答你关于化妆品的所有疑问。

作者简介

姜润周，她是来自韩国的化妆品达人，活跃于兰芝等多个国际知名化妆品品牌间的专栏
作家； 她是韩国使用化妆品种类最多的人，一贯以自己的亲身体验向人们推荐化妆品，
深受普通大众的认可和追随；
她擅长用简洁易懂的语言帮助人们了解那些叫法千奇百怪的化妆品；
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Part 01 化妆品，你有多了解它，它就能让你变多美——购买化妆品前必须知道的几件事
  化妆品对女人来说是一个特别的存在
  男人大都将化妆品看做是和日常使用的牙膏或是剃须刀一样的普通消耗品。只有在面
试或结婚，以及皮肤出现严重问题时，化妆品才会变得特殊些。
  但是，化妆品对女人来说，除了是一种日常用品外，还有着特别的意义。如果你问一
个女人为什么要使用化妆品，她肯定会滔滔不绝地说出许多条理由。就像衣服不仅仅是
为了遮体一样，化妆品也不只是为了清洁、保湿或是修饰，它还包含着更深层次的意义
。
  化妆品可以助你打造出干净、健康的肌肤，还能解决皱纹、皮肤弹性下降、面色暗黄
等诸多皮肤问题。它既是一种掩盖面部缺陷的工具，也是表达一个人的情绪和内心世界
的手段。跟风明星们爱用的化妆品，希望自己有朝一日也能变得像明星一样漂亮，这样
的梦几乎每个女人都做过。所以即使化妆品的价格昂贵，她们也不惜为了拥有更靓的皮



肤而一掷干金。化妆品仿佛被赋予了魔力，让女人们欲罢不能。因此，我们只有时刻保
持头脑清醒，才能避免无谓的消费。
  使用化妆品是一种自我修饰的行为。一方面可以证明自己是一个懂得疼爱自己的女人
，另一方面也有助于提升自己在别人眼中的形象指数。另外，使用某一品牌的化妆品，
从一定程度上也能说明你对该化妆品的推广理念或审美导向持有认同的态度。比如乐活(
一种健康和可持续的生活方式。即简约其行，高尚其志，强健其身，和谐其境，这就是
乐活，是后现代的生活时尚。——译者注)一族会选择使用有机环保型的化妆品，使化妆
品的使用与自己的生活方式保持一致。她们推崇那些提出“真正的美在于坦然接受衰老
这一事实”等类似理念的化妆品品牌，这也从侧面体现出乐活一族拥有着类似的价值观
。
  没有一个女人会厌烦别人夸赞自己漂亮。她们还会出于本能地努力让自己变得更漂亮
。而化妆品则是帮助女人们在现实中实现变美的梦想，掩盖自身缺点，让自己变得更加
自信的最有力的工具。因此，女人永远不是在购买化妆品，就是在去购买化妆品的路上
。价格标签上的数字与女人们获得的满足感成正比。化妆品对于女人来说，确实是一个
特别的存在。
  而对此全然不知的男人们总是无法理解女人们为何对化妆品如此着迷。“15毫升的眼
霜竟然卖20万韩元(1万韩元目前约合人民币54元。——译者注)？”“早上时间那么紧，
你就不能不画睫毛膏吗？小心迟到！”“看完电影钻进洗手间就不出来，这么半天都干
什么了？”
  女人们当然知道这是为什么。她们反而觉得男人们问的问题都不能称之为是问题！眼
霜虽然价格贵一些，但是如果效果好，为什么不买？迟到了可能会被领导骂，可作为一
个女人，怎么能素面朝天地出门？洗手间不仅仅可以“洗手”，它还是一个可以安心补
妆的独立空间。你们男人怎么会懂？Part 01
化妆品，你有多了解它，它就能让你变多美——购买化妆品前必须知道的几件事 
化妆品对女人来说是一个特别的存在  男人大都将化妆品看做是和日常使用的牙膏或是
剃须刀一样的普通消耗品。只有在面试或结婚，以及皮肤出现严重问题时，化妆品才会
变得特殊些。  但是，化妆品对女人来说，除了是一种日常用品外，还有着特别的意义
。如果你问一个女人为什么要使用化妆品，她肯定会滔滔不绝地说出许多条理由。就像
衣服不仅仅是为了遮体一样，化妆品也不只是为了清洁、保湿或是修饰，它还包含着更
深层次的意义。  化妆品可以助你打造出干净、健康的肌肤，还能解决皱纹、皮肤弹性
下降、面色暗黄等诸多皮肤问题。它既是一种掩盖面部缺陷的工具，也是表达一个人的
情绪和内心世界的手段。跟风明星们爱用的化妆品，希望自己有朝一日也能变得像明星
一样漂亮，这样的梦几乎每个女人都做过。所以即使化妆品的价格昂贵，她们也不惜为
了拥有更靓的皮肤而一掷干金。化妆品仿佛被赋予了魔力，让女人们欲罢不能。因此，
我们只有时刻保持头脑清醒，才能避免无谓的消费。  使用化妆品是一种自我修饰的行
为。一方面可以证明自己是一个懂得疼爱自己的女人，另一方面也有助于提升自己在别
人眼中的形象指数。另外，使用某一品牌的化妆品，从一定程度上也能说明你对该化妆
品的推广理念或审美导向持有认同的态度。比如乐活(一种健康和可持续的生活方式。即
简约其行，高尚其志，强健其身，和谐其境，这就是乐活，是后现代的生活时尚。——
译者注)一族会选择使用有机环保型的化妆品，使化妆品的使用与自己的生活方式保持一
致。她们推崇那些提出“真正的美在于坦然接受衰老这一事实”等类似理念的化妆品品
牌，这也从侧面体现出乐活一族拥有着类似的价值观。  没有一个女人会厌烦别人夸赞



自己漂亮。她们还会出于本能地努力让自己变得更漂亮。而化妆品则是帮助女人们在现
实中实现变美的梦想，掩盖自身缺点，让自己变得更加自信的最有力的工具。因此，女
人永远不是在购买化妆品，就是在去购买化妆品的路上。价格标签上的数字与女人们获
得的满足感成正比。化妆品对于女人来说，确实是一个特别的存在。  而对此全然不知
的男人们总是无法理解女人们为何对化妆品如此着迷。“15毫升的眼霜竟然卖20万韩元(
1万韩元目前约合人民币54元。——译者注)？”“早上时间那么紧，你就不能不画睫毛
膏吗？小心迟到！”“看完电影钻进洗手间就不出来，这么半天都干什么了？”  女人
们当然知道这是为什么。她们反而觉得男人们问的问题都不能称之为是问题！眼霜虽然
价格贵一些，但是如果效果好，为什么不买？迟到了可能会被领导骂，可作为一个女人
，怎么能素面朝天地出门？洗手间不仅仅可以“洗手”，它还是一个可以安心补妆的独
立空间。你们男人怎么会懂？  从某种角度来看，化妆品和药品有一定的相似之处。比
如通过化妆品中含有的有效成分解决皮肤问题，帮助皮肤恢复正常的状态。除此之外，
化妆品还是一种奢侈品。拥有一件外形设计感十足或是价格昂贵的化妆品，不时地拿出
来使用或是把玩，还能获得别人所没有的那种满足感。有很多女人因为使用世界知名的
昂贵化妆品，就常常在别人面前提起自己是这一品牌的拥护者。虽然听起来有些可笑，
但确实是事实。  化妆品的香味也是化妆品所不可缺少的一部分。有些人对化学味道敏
感而专门选择使用天然香料的化妆品品牌，不仅用于皮肤，还用于调节自身心理和生理
状态。比如睡觉前使用含有薰衣草精油的化妆品帮助入睡，或是疲劳的时候用含有薄荷
精油的化妆品提神。化妆品不但呵护你的肌肤，还能调节你的神经，真的很神奇！ 
女人为了化妆品能拼命  韩元10万元的化妆品，其功效不一定能达到价值1万元的化妆
品的10倍，女人们都知道这一点。但是相比之下只要效果好上一点点，即便再贵也要买
！这也是女人的真实想法。因此，即使知道化妆品广告大都夸大其词，大家也都怀着“
总会有效果的吧”的期许，小心翼翼、曰复一日地使用着这些宝贝们。  女人购买化妆
品异常大方的原因还在于它不但能保持皮肤健康，解决皮肤问题，还能解决“其他的事
情”。我的母亲，是一位即使买一块香皂，也要亲自跑到大型超市和小区内的小卖部比
较价格后才敢放心购买的人。但说到购买化妆品，只要说是对皮肤好的，就一切oK。上
门推销化妆品的人只要来我家，就一定会有收获。“润周呀，听说用这个能祛斑呢。”
在购买化妆品这件事上，妈妈的耳根子就是这么软。使用后，即使没有太大的效果，但
不知是不是因为化妆品有心理催眠的作用，只要脸色看上去稍微好一点儿，妈妈就会高
兴得不得了。我提醒她：“妈！人家可说的是色斑都能去掉呢！”可每次妈妈都反驳我
说：“我要是不用它，没准还不如现在呢。”  母亲是一个没什么酒量的人，一杯香槟
下肚，脸就会变得通红，头也晕晕的。她如果哪天喝了酒，我就惨了。“润周呀，我现
在头很晕，站都站不住了。洗衣服就交给你了啊。你知道我最不喜欢脏衣服堆在那儿了
。”唉，我偏偏是一个最不爱洗衣服的人。洗涤液会让手变得粗糙，如果戴橡皮手套，
手上的橡胶味好久都散不去，地板上到处的水渍也让我很不爽。但最神奇的是，即使母
亲晕成这样，也不会忘了洗漱后涂抹她的那些化妆品。虽然年轻时的白皙皮肤已不在，
取而代之的是缺乏弹性、布满皱纹的暗沉肌肤，但母亲也会把使用化妆品看成是比生命
还重要的事。  不仅母亲如此，我的妹妹更是有过之而无不及。她说如果家里着了火，
最先抱出来的肯定是钱和化妆品这两样东西。夏天的时候，车子里面好像桑拿房，可妹
妹就是不让我们开空调，还嚷嚷着“别开空调，冷风会让皮肤变得干燥的”！为了皮肤
，妹妹什么都能忍。我们真是拿她没办法。有的时候她甚至连玩笑都不许我们开，原因
是“今天我没带眼霜，你们可别逗我笑，会长皱纹的”！  每天专心致志地涂抹化妆品



对女人来说有着相当重要的意义。所以她们的旅行箱里一定少不了化妆品。有时按时涂
抹化妆品比按时吃饭都来得重要。如果计划去国外旅游，除了对目的地的向往之外，能
够在免税店购买化妆品的喜悦也占了相当大的比例。和丈夫出门赴约前，即使时间紧迫
也要在化妆台前精心涂抹一番，不化好妆是绝对不会跨出大门一步的。买到新上市的限
量版腮红，就像新交了一个男朋友一样幸福无比。女人啊，为了化妆品真的能做到不顾
一切！一部好车对于男人的重要程度大概等同于一身好皮肤对于女人的重要程度吧！  
虽然不是所有女人都这样，但女人们对化妆品的痴迷程度确实达到了一定的境界。像宋
慧乔、全智贤、张真英、高贤贞、金熙爱这些演艺明星之所以被大家公认为是一等一的
美女，完美的肌肤可能是首要原因。而化妆品的重要性也可见一斑。将变美的梦想变成
现实，缺了化妆品可怎么行？  每当我觉得自己对化妆品已经相当了解了的时候，马上
就会有另外一个声音在脑海中响起——你其实还差得远呢。化妆品对我来说，永远是一
个未知的谜。各种各样的新产品像洪水一样不断涌现，我不但不觉得厌烦，反而好奇心
大增。我会因为买到一件满意的化妆品而高兴一整天，从此觉得人生更加有意义。作为
化妆品专栏作家帮助他人选择使用适合的化妆品，其实功劳不在我，而在化妆品。我是
一个女人，是一个热爱化妆品的化妆品专栏作家，我为化妆品“拼命”，心甘情愿！ 
⋯⋯
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