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内容简介

《床前读给女儿听》简介：从出生的那天起，我们的小BABY就有了属于他(她)自己的性
别，他会长大，他会享受性的快乐，也可能被性所伤害⋯⋯如果你希望你的宝贝永远那
么快乐，那么千万不要忽视BABYSEX，只有尽早对他进行健康的性教育，才能让你的宝
贝从小享受最完美的人生。《床前读给女儿听》(包侠编写)是关于介绍儿童性教育的专
著。《床前读给女儿听》分为我的宝贝问题多、我的孩子这样是正常的吗等几部分内容
。

作者简介

包侠，教育学与两性学专家，曾翻译多部两性学书籍。对中国当代青少年的性教育问题
有独到的见解。
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在线试读部分章节

“小时候我妈妈老说我是从垃圾堆里捡来的。害得我以为自己不是他们亲生的，有次和
父母吵架，我脱得剩条小裤衩，跑到大街上大喊我走了，不用你们管了。”
“小的时候我妈妈竟然说我是从树洞里掏出来的，而且那棵树在我外婆家附近，搞得我
小时候天天吵着要去外婆家，然后跑到那棵树那儿，探着头一直在里面寻找我的亲生父
母。”
  “在我还是小孩子的时候，当我问起我是从哪里来的时候，从奶奶那里得到的答案是
你是从山上抱回来的。然后我就接着问，山上哪里啊？大人回答我；山上的地里！我不
死心，接着问：那怎么看到我了呢？奶奶回答我：看见你露个头，就把你从土里刨出来
了！我又问：是像刨红薯那样吗？大人终于不耐烦了，回答：是呀是呀！可是我还是不
能明白，并且有了很多担忧，万一有的小孩在刨的过程中被刨断了腿脚，就像刨烂红薯
那样可怎么办呢？”
  追问父母自己是从哪里来的，相信这是很多人小时候都曾有过的举动。然而大家得到
的答案往往让人很沮丧或者觉得不相信，因为绝大多数家长都说你不是亲生的，而他们
的答案不是捡来的，就是抱错了或者其他一些稀奇古怪的回答。而当我们自己成为父母
时，我们却又往往也被这个问题难住了，不知道该如何向我们的孩子解释。
  有没有人可以解答我们心中的问题呢？
  我是从哪里来的，这是每个孩子都会关注到的问题，现在的孩子也不例外，他们也常
常会问：妈妈，我是从哪里来的？
  当你的孩子问你这个问题的时候，你会在第一时问给出怎样的回答呢？或许你早早就
做好了心理准备该怎么样回答，只等有一天，你的宝宝忽然有了这样的疑问跑来问你；
又或者，你还没有任何心理准备，只能一直闪烁其词，不知所措，就如同我们前面看到
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的那样，给出一些糊弄孩子的回答。
  根据有关专家研究得出的结论，几乎所有3～5岁的儿童脑子里第一个关于性的迷惑，
就是“我是从哪里来的？”这个在孩子中如此普遍存在的问题，却常常使家长避而不答
或难以回答，当孩子问出这样问题的时候，有的家长甚至会训斥、责骂孩子，而大多数
家长则会回答孩子“你是拣来的”，“你是树权上长出来的”，“你是石头缝里蹦出来
的”，“你是妈妈肚脐眼里钻出来的”等。如此种种的回答，孩子不但不相信，还会有
受欺骗的感觉，而且还会引起孩子对性观念和态度的错误认识，在他们幼小的心灵中会
留下阴影：性是不能过问的、是神秘的、是肮脏下流的。
  在这个问题上，家长最好不要骗孩子，应该如实地告诉他。当然，这并不是指对孩子
完全坦白，具体的也要看小孩几岁了，智力发育处在什么阶段，不同时期应该说分寸不
同、程度不同的实话。在孩子还比较小的时候，家长可以说，爸爸和妈妈相爱了，结婚
了，于是你就出来了，但如果是青春期的孩子问这个问题，家长就可以视情况把这个具
体的过程告诉他了。
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