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内容简介

《少林三路功力拳》主要阐述少林鹰派武术概况、基本功法、童子功法、沙包功夫、人
型桩靶、一路功力拳、二路功力拳和三路功力拳八个部分内容。语言通俗易懂，论述严
谨系统，材料翔实可靠，内容科学健康，图片资料清晰，行拳路线简洁明了，攻防含义
特点鲜明，功理、功法独特，便于自学，并有很高的收藏价值。
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在线试读部分章节

第一章 少林武术概况
  第一节 少林鹰派武术溯源
  少林武术起源于少林寺。少林寺坐落在今河南省登封县，中岳嵩山的五乳峰下少室山
前。少林寺始建于公元495年，南北朝北魏太和十九年，孝文帝敕建少林寺，安顿天竺僧
人跋陀落迹传教，倡导禅法。自此，跋陀便成为开山祖师，首任方丈。为了求得生存，
他率领众僧人抗击野兽的侵扰，并在生产劳动中加以锤炼，经过历代众僧长期艰苦的磨
炼，吸收寺外武技精华，逐渐形成了“嵩山少林武术”体系，并派生出南派少林武术、
北派少林武术和少林鹰派武术等。
  少林鹰派武术是少林武术流派中不可分割的一个重要组成部分，已在世界各地开出了



灿烂的花朵。它是少林释德印法师综合少林寺内外武术之精华，仿雄鹰之凶猛，借鹰爪
之锐利创立而成．后经几代人的传习修正形成科学的技术体系。
⋯⋯
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