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内容简介

本书是一部阐发大圆满法修行实践的专著。全书由两部分组成，上篇是参考多位密乘祖
师大德们的论著整理而成的有关修行密乘大圆满法前行的系统教法，以使人们得以较系
统、完整地了解密乘大圆满法前行。下篇则是满一上师以自己数十年来修学大圆满法的
实践心得体悟，向信众们介绍佛教密乘教法，以及密乘大圆满法之殊胜特点、基本内容
、修行次第等。这部分内容是根据满一上师多年来数十次讲座纪录整理而成的，包括许
多讲座现场的互动答疑。全文深入浅出、通俗易懂。

作者简介

陈泉州，法号满一，现任石家庄市佛教协会常务副会长，河北省佛教协会副秘书长，
《菩提心》杂志创刊人、主编，政协河北省、石家庄市委员会委员、常委。 早年依止十
世班禅大师，后依止四川白玉县亚青寺阿秋喇嘛修学大圆满法。数十年来一直致力于佛
法尤其是密乘大圆
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在线试读部分章节

转心入圣道
“三界无安，犹如火宅。”六道众生，都是有漏善恶而致之苦果，众苦逼迫，无有快乐
。我们幸获难得人身，又有听闻、修学佛法之机会，当思维暇满人身难得，不可无益空
过。又当念一切皆无常、寿命不能长保，此世不能久住，知死王必至，死后无非转生六
道。观六道无非是苦，信业果之不虚，明解脱之功德，希涅粲于大道。然学佛如没有师
承，即为妄修。欲入菩提正道，必须依善知识开示正法，依教起行，否则不得成就。然
而六道众生无非自己大恩慈母，发利他成佛的无上菩提心，行菩萨六度大行，这是显密
所共依之法，所以称共同前行。
一 暇满人身难得
一、人身如摩尼宝
梵语摩尼，汉译为离垢，即珠宝。此宝光净，不为垢秽所染。又称如意，指意中所需种
种财宝衣服饮食等物，此珠悉能出生，令人皆得如意，故名为宝。
（一）只有人身堪受全部佛法
1.地狱饿鬼道众生，众苦逼迫，恒时痛苦无暇，因在痛苦至极中，无暇闻法。
2.畜生道众生，极为愚痴，痛苦无间，不能听受佛法。
3.长寿天人，包括色界无想天及无色界众生。无想天，心意断灭，可住八万大劫，在此
八万大劫中，无心与心行，故无从接受正法。
“八无暇论中，以欲事常散乱之欲天，亦说为长寿天也。”欲天因沉醉欲乐，所以常处
于散乱状态。过去有个国王，为药王海童子转世。最初这个童子见到舍利弗经过，虽距
离还很远，必然下马顶礼膜拜。后来他生于三十三天为天主，舍利弗以神通力升到三十
三天说法，此时童子因宿业，尚能认识舍利弗，但因沉醉于与天女玩乐，仅当胸一合掌
而已。他生于欲天后，向僧人行礼尚且没时间，何况闻法。
⋯⋯
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