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内容简介

本书主要内容包括：干洗、剪发、烫发、染发、吹发、盘发等。通过本书的学习，培训
学员能够从事美发师岗位的基本工作。
本书吸取《美发基本技能》第一版教材突出技能操作的优点，在此基础上，按照行动导
向的职业培训理念，围绕美发师的工作内容来构建教材结构，形成干洗、剪发、烫发、
染发、吹发、盘发六大任务化的单元内容。每个单元都先介绍相关工具、用品及其使用
，再介绍相应的操作技能，同时，根据工作任务需要补充相应的理论知识，使学员形成
对具体美发工作的完整认识，改变了传统教材倾向理论化、学科化，与岗位实际脱节的
弊端，拉近了培训与实际岗位的距离，能较好地实现学员操作能力和应用水平的提高。
此外，本书还配合大量的操作图片，使操作形象直观，便于学员理解。
本书由陈阿洪主编，张耀鹏、张庭龙参编；张淑瑞主审。
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在线试读部分章节

第一单元 干洗
  在现代专业美发发廊里，干洗成为普遍采用的洗发形式。这是因为干洗具有更好的清
洁保健、去屑止瘁效果，而且通过干洗过程中各种手法的头部按摩能有效地帮助解除疲
劳、消除焦虑、促进血液循环和新陈代谢，，达到提神健脑的效果。同时，干洗也便于
头发的进一步修剪造型。
  在本单元，我们将重点介绍常用洗发用具和干洗的基本操作，使学员能够正确选用洗
发用品，掌握干洗服务的基本技能。
  模块一 认识常用洗发用具
  一、洗发液
  灰尘、油垢黏附在头发上，单独用水无法冲洗干净，需要用洗发液。通过按摩搓洗头
部，洗发液能去除灰尘与油垢，再用温水冲洗即可将油垢和灰尘等冲走。
  洗发液是由碱脂肪酸起泡剂、油脂组成的。油脂可以用油菜子、橄榄、椰子、花生等
植物油，或采用动物油、羊毛脂、牛油及合成油等。各种洗发液所含的脂肪酸不同，因
此成品也不同。
  ⋯⋯
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