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编辑推荐

1. 这是一个个性解放的时代，这是一个提倡平等、和谐的时代，女性的地位在不断地提
升，她们为婚姻、家庭、子女教育、事业和社会，发挥着自己潜藏的能量，假如你是新
兴女性，也许你就是那个“优雅”的她。 2. 林语堂在前言中写道：“对于时代青年所经
验到的烦闷、消极等等滋味，译者未曾错过。自读马氏的原书后，精神为之大振，人生
观念为之一变，烦闷、消极、悲观、颓唐的妖雾阴霾，已经驱除尽净。⋯⋯谨将此书介
绍给同病的青年，希望他们从中获得（与我）同样的兴奋与影响。”

内容简介

《幸福的家里有个优雅的她》不是一本教你调节家庭矛盾的指导书，而是让你从根本，
从最原始的状态去了解女人，去了解你的妻子，走进一个女人内心深处的世界，正视自
身问题，认清、发现生活中变化的她。在这个过程中，你会看到一个男人内心深处最想
拥有的女子。如果你是个女人，你会明白怎样去担当一个好妻子的角色；如果你是一个
男人，你会懂得并理解你的妻子给你带来的一切。《幸福的家里有个优雅的她》带给你
全新的婚姻感受，让你认识到浮华面纱之后的家庭情感，当你读懂了婚姻中的一切，所
有困扰你的问题，必将迎刃而解。

作者简介

奥里森�马登（1848-1924），美国成功学的奠基人，全球*影响力的成功导师之一。风
靡全球的《成功》杂志就是由他一手创办的，他*的愿望便是：让每一个有志向的年轻人
都能掌握成功的秘诀。他一生共著述60多部，每部作品都具有巨大的鼓舞和激励效果。1
894年出版《逼良为优》（《To The Front Pushing》）并获得非同凡响的成功。此书仅出
版一年就再版多次。此后，他又出版多部励志书籍，其中，《幸福家里有个优雅的她》
（《Women and Home》）为马登专门为女性写就的一本励志书，并激励着当下无数人
懂得经营幸福婚姻。
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前 言

译 者 说 明
纵观当下，婚姻问题已经成为每个未婚、已婚人士最感困扰的问题之一。而究其根本，
婚姻的幸福美满始终跟家庭息息相关，而一个美满的家庭，却始终牵系着这个家庭是否
有一个善解人意、成熟智慧、甜美持家的女主人。
《幸福的家里有个优雅的她》就是在这样的社会背景下，为我们诠释了在每一个家庭中
，那个优雅的女主人如何经营一段完美的婚姻，以及她们在婚姻中所起到的重要作用。
也让我们更加清楚地认识到，在历史进程中，家庭作为婚姻的承载体，婚姻则成为组成
家庭的起点和根基，作为女性，她们在家庭、社会中的作用和地位。
这本书最早创作于20世纪初期，于1915年美国在首版，在跨越了长达一个世纪的历史长
河之后，女性在家庭中的主导地位已经趋于稳固，可是，每个家庭中的矛盾却没有因此
而减少，这里面的矛盾根源，始终取决于人们对家庭女性的定位和重要作用没有达到根
本性的认识。
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第一章
新女性：机遇与责任
∮⒐?肪缂野⒍?ダ椎?苏特罗说：“有史以来女性第一次有了自己的人格，第一次成为文
明中的独立体，拥有了自己独立的理想。因此她将证明自己能在社会生活中发挥着的巨
大作用。”
20世纪人类在发现、发明和社会进步等各个方面都取得了辉煌的成就。其中最重大的发
现及文化上最惊人的突破莫过于对女性的重新认识。
英国戏剧家阿尔弗雷德?苏特罗说：“有史以来女性第一次有了自己的人格，第一次成为
文明中的独立体，拥有了自己独立的理想。因此她将证明自己能在社会生活中发挥着的
巨大作用。”
20世纪人类在发现、发明和社会进步等各个方面都取得了辉煌的成就。其中最重大的发
现及文化上最惊人的突破莫过于对女性的重新认识。
过去，在整个人类社会中男性发挥着举足轻重的作用。多少世纪以来女性一直被视为罪
恶之源。除了担当妻子和母亲的角色以外从不被重视，她们只是充当着男性的玩物和呼
之即来的慰藉品。在过去女性所接受的训练也都是针对男人的。她们头脑中被灌输的就
是要去照料男人，牺牲自我来服侍男人，忘掉自我去辅佐男人，男人是她们生命的核心
。
然而，现在女性已经觉醒了，她们焕发了新的生机。除了为人妻、为人母之外她们同男
人一样有着自己人生的意义，因此她们将在人类文明中担负起一项全新而伟大的使命。
这些新女性不会再把生命都用来服侍男人，不会再为了男人而任人宰割。
一直以来，谁拥有脑力和体力的优势谁就有权制定文明中的法律和习俗。因此，性别中
的强者一路畅通无阻而弱者就只能忍气吞声。过去，女性的地位就如同在强国压制下的
欧洲小国一样。女性一直没有自己的权利，但是随着人类文明的发展和进步，那个依靠
蛮力、强取豪夺的年代已经过去。这个时代拼的是脑力和智慧，这是一个自我表现的时
代。
虽然世人见证了人类历史上最残忍、最血腥的战争，但是依靠蛮力和武力来统治世界的
时代就要从世界舞台上消失。取而代之的将是头脑、理智和判断力占据统治地位的世界
。女性正在思考，她们的思考会带给她们自由，因此也将推动整个人类的进步。过去女
性懵懂无知、依附于人，但是知识砍断了束缚她们的枷锁，她们开始思考并且努力地把
自己从半奴役的状态中解脱出来。逐渐地她们找到了自我，恢复了她们生而具有的同男
子一样的平等权利。她们不再像过去一样躲在男人的后面，活在他们的阴影里，未来的
女性将与男人并肩前行，这是她们的权利。在过去的25年里，世界所取得的最大的进步
莫过于女性逐渐地摆脱了男人的控制。教育逐渐解放了她们。有史以来女性第一次品尝
到了自由的滋味。她们浑身力气来憧憬着，新文明给予她们充满无限可能的未来，她们
再也不会让自己回到过去被奴役的生活中。
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