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内容简介

     保健按摩是我国传统医学独特的治疗方法之一，是祖国医学中的一项宝贵遗产
，经过医疗实践中几千年的应用，证明其具有疗效显著、方便易行、既可治病又可防病
、既可单独使用又可与其他方法并用等特点，因而受到广大群众的欢迎。
     本书内容主要包括概述、推拿手法的练习方法、保健按摩推拿的基本手法、经
穴按摩、中式保健按摩、泰式保健按摩、浴足保健按摩和医疗保健按摩。
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