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内容简介

想让子女在竞争激烈的社会中突围而出，将来进入世界*大学如牛津、剑桥、常春藤联盟
等大学，莫过于让他们从小接受*质的教育。寄宿学校能够帮助孩子尽早接触英美上流世
界，建立深厚人脉，为未来前途打下基础。海外寄宿学校专家戴甘霖（Victoria Davies
Jones）及马贤慧（Jennifer Ma）以深入且广泛的研究，访问超过500间英美*寄宿学府的
代表、教育专家、家长和学生写就本书。全书收录*最实用的信息和建议，切实帮助父母
为孩子寻找合适的海外学校。

作者简介

【英】戴甘霖（Victoria Davies Jones）
剑桥大学人文学硕士、伦敦城市大学深造文凭
Prep4是一间指导儿童和成人面试、沟通和演讲技巧的咨询公司。身为Prep4董事，戴甘
霖将自己以往在英国广播公司（BBC）作为制作人及记者的丰富经验运用在教育事业上
。戴甘霖专门从事英国私立学校和牛津、剑桥等大学的入学申请准备。她了解海外学生
的需求，为他们度身订制“延展”计划，辅导他们融入英国文化，并安排他们参与学术
和社交活动。

马贤慧（Jennifer Ma）
牛津大学人文学硕士、香港大学教育硕士

马贤慧（Jennifer Ma）牛津大学人文学硕士、香港大学教育硕士
作者马贤慧曾任职于美林证券和高盛集团，之后与人共同创立首屈一指的教育机构ARC
H Education（誉桥教育）。誉桥专门帮助国际学生准备英美私立学校及*大学，包括英国
牛津、剑桥及美国常春藤大学的申请。她12岁时开始进入英国寄宿学校，深谙不同教育
系统间的差异，也了解为每位学生找到合适学校的重要性。
成为教育工作者后，贤慧致力于研究一个更有效的教学方法，这个方法能够帮助学生实
现更高层次的思考能力，特别适合那些准备过渡到国际课程及出国留学的学生。贤慧还
是英国博耐顿女校（Benenden School）的信托人及牛津大学中国奖学金基金会遴选小组
成员，二者积极招募并资助来自大中华区的优秀学子到英国升学。
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第一章 海外生：深受英国私立学校欢迎的顾客
招收海外生：英国私立学校新趋势
寄宿学校招收海外生五大因素

第二章 寄宿学校的选择：英美加澳大不同
留学英国：哈利波特式寄宿体验
美国寄宿：重视多元种族及个性
另类升学选择：加拿大及澳大利亚
认清英美教育体制，减少升学烦恼

第三章 去英国寄宿的最佳时机
小学寄宿：提早适应校园文化
“11+”寄宿：女校选择较多
“13+”寄宿：与英国学生一起入学

第二章 寄宿学校的选择：英美加澳大不同留学英国：哈利波特式寄宿体验
美国寄宿：重视多元种族及个性另类升学选择：加拿大及澳大利亚
认清英美教育体制，减少升学烦恼

第四章 设计你的“学校名单”：寻找合适的学校什么是“最好”的学校
认识不同类型的寄宿学校你不能忽视的学校政策：宗教、校规及医疗

第六章 设计你的“学校名单”：从网上搜寻到实地感受
善用网络资源：了解排名及成绩谨慎雇用中介及顾问实地考察，评估孩子的反应
考虑寄宿宜先参加夏令营

第八章 专家建议：准备面试和笔试面试：了解学校是否适合自己
准备面试：说出你的“故事”注意肢体语言，争取留下好印象
回答问题从容不迫可增加录取机会了解教学大纲，提早准备笔试



第十章 严格选定监护人监护人的角色和职责如何寻找监护人招聘导师：提高入学优势

第十二章 做好面对文化冲击的准备成长上的道德、社会和宗教问题
青春期到访：及早了解不尴尬绅士淑女是这样炼成的
适应学校饭菜：吃出滋味，忘掉乡愁

第十四章 早期的困惑及应对措施思乡：离家必然面对的愁绪
隐私：集体生活无法避免的牺牲睡眠：受干扰在所难免
友谊：随着时间的推移越来越浓厚校园暴力：主动处理、积极应对
树立信心：应由家长做起家庭危机：校方与同学一起分担压力

后记 前往学校的那一天鸣谢附录 校长的话：精选学校概览
显示全部信息

媒体评论

如果我是正在准备送孩子到海外寄宿的家长，我会仔细地将这本书从头到尾阅读一遍。
它提供的是珍贵且公正的意见，家长、学校和学生都会受益匪浅。 

──理查德哈曼（Richard Harman） 
英国阿宾汉姆学校（Uppingham
School）校长、校长大会新任主席和寄宿学校协会前主席 

这本书为没有寄宿制学校经验的认识提供了极具价值的指导。凭借这些信息，他们便可
以用更加严谨的态度去评价学校，并且会在他们到访学校时得到更多讯息。 
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──休戴维斯琼斯（Hugh Davies Jones） 
私立学校督学处前主席、英国国家寄宿标准委员会前主席 

在线试读部分章节

留学英国：哈利波特式寄宿体验
要决定孩子在哪里接受教育，过程并不简单，即使选择本地学校也令人感到茫然无头绪
。笔者遇到过很多海外学生的父母，在为孩子选择大学时都很开明，愿意考虑其本地和
其他国家的大学。然而，在考虑寄宿学校时，却往往侧重于某个特定国家。他们的决定
似乎只是根据家族传统（即父母甚至是祖父母读书的地方），或者会以社交圈中的“常
用做法”作为指引。
这些因素无疑是重要的，但我们仍建议家长评估所有的选择（即使评估后的结论证实自
己为孩子做出的决定是最好的）。尽管这本书涉及的主要是英国教育，但我们建议家长
充分考虑所有目的地，因为不同的教育体制适用于不同的家庭。我们在本章列出了英国
和美国学校之间的基本异同点，以帮助大家做初步的研究。请注意，加拿大的教育体制
与美国相似，澳大利亚的体制则更接近英国。
这些国家的教育让学生在进行学术研习的同时，还能提高自身的英语水平。除此之外，
他们还有机会建立终身的个人及专业网络，从不同国家的同学身上学到各种专业知识和
学习方法。

历史悠久 重视传统
正如我们在前言所述，英国寄宿学校教育拥有悠久且辉煌的历史。许多英国私立学校的
基础设备极为完善，并提供世界级的科学、体育、音乐、戏剧等方面的配套设施。此外
，许多英国学校位处历史建筑物内或其周边，令人印象深刻，其中大部分学校的名声已
享誉数个世纪之久。试想下，当你的孩子在丘吉尔曾温习功课的图书馆内读书，或在克
里克和沃森揭开DNA 奥秘的实验室内工作，是多么具有启发性的一件事！这就是浸淫在
百年历史的环境中，学生所能获得的额外价值。
学术领域之外，许多来自大型发达城市的国际学生在英国寄宿学校就读时，还可以体验
到英国独特的“哈利波特”式寄宿传统。
“我们来自香港这个曾被英国殖民统治的地区，已习惯了英国的文化和教育制度。我们
家人以及我的大多数朋友都曾在英国读书，所以我一直都有送孩子们到英国去的打算。
我们明白每所学校都有自己的传统：学会和社团都有独特的名称，如古典学学会Pater
Society及法律学会Thurlow Society等，都能够反映上百年的学术传统，它们的建筑历史更
是追溯到几百年前。尽管英国文化比较保守，但我认为这是好的，因为它包含着
我想向我孩子灌输的纪律观和价值观。我希望他们在传统和充满学术氛围的环境中学习
、生活，而这种环境，只能在英国找到！”

历史悠久 重视传统



正如我们在前言所述，英国寄宿学校教育拥有悠久且辉煌的历史。许多英国私立学校的
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背景相近 容易适应
在不同的英国学校，国际学生比例的差别很大，它们不会刻意地组合不同文化背景的国
际学生。当然，在某些情况下，这种情况可能会比较理想。
“我来自迪拜。我更倾向于选择一所拥有大量与我背景相同的学生的学校。由于大部分
美国寄宿学校要确保学校里国际学生的多样性，在国际学生的数量和组合上皆有所限制
，英国的寄宿学校并不完全以这种方式运作。如果一所学校里有着更多与我背景相同的
学生，在过渡时期，我会更加容易适应学校的环境。”

较重学术 专注发展
英国给每位学生提供一个“自选组合”的机会。许多课外活动对学生个人发展有真正的
帮助。尽管英国大学也欣赏全面发展的申请者，但实际上更加重视学术成绩。有些学生
更希望拥有专注于某一领域的自由，而不是成为样样皆能的课外活动好手。
“我选择英国是因为那里（至少在中学最后几年）给我较少参加众多课外活动的压力。
由于英国大学录取学生时看重的主要还是学习成绩，这令我可以专注于我所钟爱的音乐
，而不是为了申请大学才积极、全面地参与活动（如果在美国，我可能要这样做）。”

专业课程 始于本科
在英国，学生如果要修读某些专业的学科（如法律和医学），可以在大学本科阶段学习
相关科目，所以很多家长和学生认为，在英国的教育体系下学习，从学术的角度来说更
加“有效”。



不过最好还是咨询教育顾问，以确保你已仔细考虑过所有选项，因为学科对职业发展的
影响会随着时间而改变。例如在大部分地区，从海外归来的学生将要参加某些专业科目
（如法律和医学）的资格转换考试。

将英式礼仪融入生活
有些礼仪是大家公认的，但也有的是某些文化特有的。在这里，我们将列出一些你的孩
子在家时可能未接触过的礼仪。
第一次会面：大多数英国人会微笑、保持目光交流并（牢牢地）握手，较年长的人应该
先伸出手。在英国（以及大多数欧洲国家、美国和澳大利亚），点头表示肯定，摇头表
示否定。如果你习惯相反的做法，可能会造成混淆！
你的孩子刚刚到达英国时会遇见很多陌生的成年人，一个有助于记住新名字和新面孔的
实用技巧就是在与对方面对面交流时，重复对方的介绍。
“我是你的导师史密斯先生。”“你好，史密斯先生，很高兴见到你。”
当你的孩子首次遇见一个成年人，最保险的做法是称呼他的尊称（如“琼斯先生”）。
有些人（包括他们朋友的父母）可能会不拘礼节，要求别人直呼自己的名字。
与他人成为朋友后，社交场合中，朋友之间会以亲吻面颊作为打招呼的方式。男生之间
通常不会做这个举动，他们可能会与亲密的朋友相互拥抱或握手。

餐桌礼仪：不同国家之间的差异极大，但只要避免得罪任何人，问题就不大。如果不清
楚该如何做，先观察一下别人，再跟着他们做。在英国，你应该在主人家用餐后才开始
进食。一般来说，你要使用餐具吃饭，并且要由距餐碟最远的餐具开始。把手肘放在桌
子上或没精打采地用手托着头也不是好仪态。在一个正式的饭局中，除非你向主人家提
出，
否则在大家未吃完之前就离开餐桌是不礼貌的，同时也不应该在其他人还未吃完前清理
或叠起餐碟。在大多数西方国家，人们会安静地吃饭，说话时满口食物或挥动餐
具会被认为是无礼。但话说回来，传统上用餐时间也是宝贵的交谈机会，所以应该参与
。
就算你不喜欢某些食物，也尽量吃一点，然后静静地将其余的食物留在餐碟上。一个友
善的主人并不会在意这些细节，就算开口也只会问你喜欢其他什么食物。

观察、包容陌生事物
英国民众非常喜欢动物。几所我们参观过的学校的员工宿舍内都养了宠物狗和猫，其中
一些还可以进入公共空间。许多孩子喜欢与居住在校内的动物接触。
然而，并非每一种文化都一样。那些在成长过程中没有机会与家畜接触的孩子会感到不
安—一个小男生就曾被小学校长办公室外的大狗吓坏。若你对此感到担忧，不妨跟那些
照顾孩子的人商量，如果你的孩子对动物敏感，这就更为重要。
此外，在不同的文化背景下，对于“脏”的定义有所不同。习惯在室内不穿鞋子并尽量
不弄脏环境的学生会对英国民众的相关态度感到惊讶。正如对于新生活中其他方面的事
情，学生要仔细观察、学习和容忍。
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