
《中医养生大要》

书籍信息

版 次：1
页 数：
字 数：
印刷时间：2012年06月01日
开 本：12k
纸 张：胶版纸
包 装：平装
是否套装：否
国际标准书号ISBN：9787513208550



编辑推荐

为顺应养生发展的潮流，作者从理论和实践两方面，认真总结和梳理出了中医养生的大
要，编辑成书，并加入许多中医养生发展的**成果，也借鉴和吸纳了一些现代预防医学
的元素，使其内容更加贴近生活，切合实际。《中医养生大要》简于理论，详于实践。
上篇主讲中医养生的基础理论，从实践需求出发，对一些必须掌握的养生观念和原则作
了简单阐释；下篇主讲中医养生的各种方法，本着“杂合以养，易学易用”的原则进行
选择，内容基本涵盖了日常养生的各个方面。
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