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内容简介

很多人都羡慕别人口才好。
  其实不必羡慕，口才不是天生的，是可以通过适当的训练锻炼出来的。
  今天，如果你有好的口才，不但有助自己与人沟通，还能加强人际关系，增加别人对
你的好感，使你在生活中和事业上都能无往而不利。
  本书作者黄桂林先生是口才训练的专家，他将多年来教授口才的经验，总结为一套有
效学习口才的方法。书中，他除了指出有关口才的基本概念外，还教大家如何提升个人
的信心与魅力。另外，他分析了演讲、主持、面试进的语言技巧和须注意的地方。
  如果想成为一个好口才的人，本书无疑是一条自学的好门径。

作者简介

黄桂林，资深传媒工作者及企业培训导师，1976年至今，曾先后在中外各大传媒机构担
任行政要职。1980年赴英国接受专业广播文凭训练。1982年开创人际口才课程，并在各
大企业，大专院校，政府机构积极推动沟通传意训练。
黄先生擅长将艰深抽象的理论讲得生动浅显，在企业培
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