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内容简介

抓住孕前的关键阶段，为孕育健康宝宝而努力，宋犀堃编著的《孕前准备百科知识速查
》为您介绍详尽、科学的孕前知识，实用、贴心的调养方法，本书采用了方便、快捷的
查阅手段，是一本让你轻轻松松面对怀孕的孕前准备工具书！
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