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内容简介

本书重点讲述了我国传统的中医美白方法，内容涉及皮肤的结构特点、食补美白、针灸
美白、按摩美白、常见皮肤病症及防治办法、美容品常识及制作、激光美白等。本书力
求内容新颖、概念清楚，并兼顾知识面的广度，且具有很强的实用性，旨在为广大爱美
的消费者提供理论和实践的指导。
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