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内容简介

本书详细介绍了年轻父母在育儿过程中遇到的小儿健康护理问题。包括小儿的饮食、日
常生活、运动、心理等健康护理，以及怎样选择有利于健康的服装和玩具、怎样和宝宝
做健康益智游戏、宝宝疾病的预防等。重点讲述宝宝在成长发育过程中最常遇见的问题
和解决这些问题的方法。本书内容科学实用，浅显易懂。适于广大年轻父母及幼儿教师
学习参考。
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