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内容简介

??本教材由劳动和社会保障部教材办公室组织编写。教材以中级康乐服务员工作实际需
要为出发点和落脚点，较好地体现了当前*的实用知识和技术，对从业人员提高业务素质
、掌握中级康乐服务员的核心技能有直接的帮助和指导作用。全书主要内容包括：保龄
球运动及其基本技术，球道的清洁与养护，保龄球竞赛规则，北京市体育运动项目经营
管理的有关规定，保龄球服务的范围、内容和要求；健身运动的发展和健身房管理，乔
�维德健美训练法则，强健全身肌力的方法；游泳运动基础，游泳运动中的人体特点，
仰泳和侧泳技术分析及练习方法，水中救护技术，游泳池（场馆）卫生、安全与游泳技
术辅导工作，组织小型游泳竞赛。
??本教材是中级康乐服务员知识和技能培训的必备教材，也是各级各类职业技术学校康
乐服务专业师生的教学参考用书，还可供从事康乐服务工作的有关人员参考。
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前 言

前言 ??《劳动法》和《职业教育法》明确规定，在全社会实行学历文凭和职业资格证书
并重的制度。在国家劳动和社会保障行政管理部门的大力倡导下，职业资格证书已经成
为劳动者就业上岗的必备前提，同时，作为劳动者职业能力的客观评价，已经为人力资
源市场供求双方普遍接受

在线试读部分章节

保龄球运动部分
  单元3?球道的清洁与养护
  3.1 清扫球道
  （1）助走道的清扫
  发球区必须每天清扫，对于有痕迹的地方要着重处理。可用潮湿（无水滴状）的毛巾
或布将这些痕迹擦掉，再马上用干毛巾或干布擦干净。发球区内不得使用任何违规化学
药品。对于一些较难清洁的污迹，可以用发球区专用清洁剂清洁。
  用丁字形拖把清理发球区，也可以将大毛巾垫在拖把或打磨机下面进行清理。清理出
来的脏物和灰尘要抖到垃圾箱内或收在发球区的大毛巾上。在清洁工作的过程中，拖把
和毛巾不得超过犯规线进入球道。以免将尘土又带回到球道上，同时将球道油带到发球
区内。
  丁字形拖把禁止用汽油之类的化学用品处理，否则会使发球区失去原有的光洁度。拖
把和毛巾要经常清洗、更换，保持干净。
  （2）球道清扫
  首先，将纸芯拖把放在放瓶区的球道上（将球瓶全部推到后面的传送带上），而后再
将纸芯拖把拉回犯规线处（或推至犯规线处）。不得将纸芯拖把拉或推过犯规线进入发
球区。然后将纸芯卷到干净的部位，再推或拉至球道25～28ft的地方。使用干净纸芯用同
样的方法清洁下一条球道。
  为了使球道油的分布相同，拖纸芯的方向必须一致。不能有的球道向放瓶区拖，有的
球道向犯规线拖。最好是从放瓶区向犯规线方向拖。这样，纸芯不会将球道油带到无油
区内。从而保持了无油区的良好状态。相反，则会影响球在无油区的转动并引起回球故
障。
  ⋯⋯
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