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内容简介

本教材由劳动和社会保障部教材办公室组织编写，以高级康乐服务员工作实际需要为出
发点和落脚点，从强化操作技能、掌握实用技能的角度，较好地体现了当前*的实用知识
和操作技术，内容涉及保龄球运动概述，保龄球技术，保龄球训练，保龄球比赛战术，
保龄球竞赛的组织，保龄球馆的岗位管理，常用保龄球术语汉英对照，运动解剖学、生
理学、营养学常识，健身训练方法，先进健身器材的使用方法，健身训练保护与外伤康
复，健身训练计划的制订，健美专业英语选编，游泳运动概述，自由泳的训练，蝶泳的
训练，游泳运动中的医务监督，体育相关政策法规等，对从业人员提高业务素质、掌握
高级康乐服务员的核心技能有直接的帮助和指导作用。
??本教材的编写针对高级康乐服务员的工作实际，是高级康乐服务员知识和技能培训的
必备教材，也是各级各类职业技术学校康乐服务专业师生的教学参考用书，还可供从事
康乐服务工作的有关人员参考。
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在线试读部分章节

保龄球运动部分
单元1 保龄球运动概述
  1.1 我国保龄球运动发展现状
  保龄球运动是以健身、休闲为特色的体育项目，它非常适合当前我国加速建设现代化
的社会环境。中国保龄球运动协会成立以来，我国保龄球运动蓬勃发展，各地大量兴建
保龄球馆。20世纪90年代后，我国的各种保龄球比赛逐渐规模化、正规化。除了中国保
龄球协会每年主办的全国四大赛事（锦标赛、青少年锦标赛、精英赛、国际公开赛）外
，全国各大系统也频频举办保龄球比赛，各省市也组织了多种多样的地方性比赛，参加
保龄球运动的人数大大增加，推动了保龄球运动的广泛开展，在此过程中也涌现出不少
有竞争力的高水平运动员，在有些项目的国际比赛中取得了优异的成绩。
  与欧美国家相比，我国保龄球运动起步较晚，在技术上、比赛成绩上还有一定的差距
，但我国保龄球运动发展形势喜人，特别是保龄球场馆近几年来数量大大增加，打保龄
球的人越来越多，技术水平也在不断提高。我国采取了“请进来、走出去”的方式，通
过各种渠道，积极开展对外技术交流，提高自身的保龄球技术水平。
1.2 主要保龄球协会情况简介
  （1）国际保龄球联合会



国际保龄球联合会（简称FIQ）于1952年在芬兰赫尔辛基成立，它以奥林匹克精神为宗旨
发展保龄球运动。目前已有几十个国家和地区加入国际保龄球联合会。国际保龄球联合
会把全世界划分为美、欧、亚三大区域，每年在不同的国家和地区举行一次世界杯赛，
每两年举行一次区域大赛，每四年举行一次世界大赛。
  第一次正式国际比赛是1954年在赫尔辛基举行的，当时只有7个欧洲国家参加。1963年
7月，第一届世界锦标赛举行。第一届世界杯赛于1964年ll月举行。
⋯⋯
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