
《康乐服务（第二版）（饭店服务类）》

书籍信息

版 次：2
页 数：152
字 数：152000
印刷时间：2007年06月01日
开 本：16开
纸 张：胶版纸
包 装：平装
是否套装：否
国际标准书号ISBN：9787504559357
丛书名：全国中等职业技术学校旅游服务与管理专业教材



内容简介

为了更好地适应全国中等职业技术学校饭店服务专业的教学要求，劳动和社会保障部教
材办公室组织全国有关学校的职业教育研究人员、一线教师和行业专家，对中等职业技
术学校饭店服务专业教材进行了修订。本书内容主要包括康乐与康乐部、运动休闲服务
、保健休闲服务、娱乐休闲服务、康乐场所的安全与卫生和康乐服务质量管理基础知识
等。
  本教材可供中等职业技术学校饭店服务专业使用，也可作为职工培训教材。
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在线试读部分章节

第1章 康乐与康乐部
  第一节 康乐认知
  一、什么是康乐
  康乐即健身与娱乐，是指人们为了达到调节身心、恢复体力、振作精神以及扩大社会
交往的目的，在闲暇时间利用一定的场地、设施设备进行的休闲性和消遣性的活动，其
内容包括运动健身、娱乐休闲、美容保健等活动。对于消费者来说，进行康乐活动必须
同时具备三个基本条件：
  1.闲暇时间
  康乐活动一般是在人们工作之余，即闲暇时间进行，它是一种非职业性的休闲、消遣
的业余活动。随着社会生产力的提高，人们可自由支配的闲暇时间越来越多，为进行康
乐休闲活动提供了必要的时间保证。
  2.场地、设施设备
  康乐活动需要以一定的场地、设施设备为基础，人们通过相应的活动达到精神放松、
健身康体、娱乐休闲的目的。如打高尔夫球需要高尔夫球场及相关设备；游泳需要游泳
池及相关设备；健身则需要健身器械等。
  3.一定的康乐技能
  康乐活动是以一定的康乐技能为基础的，因此，消费者必须掌握一定的康乐基本知识
和基本技能，这样才能自如地在康乐场所进行各类活动。
  ⋯⋯
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