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编辑推荐

《心理咨询与心理治疗技术操作规范》编著者张亚林、曹玉萍。 本书遵照我国国情并参照国际标准，制定十种心理咨

询与心理治疗的技术规范，包含基本理论、操作程序及注意事项。由国内各种心理治疗的**专家执笔，经1000例临床实

验，从量化与质化两个角度验证其合理性、有效性及可行性，*终经港、台、美等国际名家审阅定稿。本书（手册）将

使我国的心理咨询与心理治疗专业从目前的自发、无序，逐渐走向规范化、专业化，使从业人员从自学、摸索到有章

 

内容简介

《心理咨询与心理治疗技术操作规范》编著者张 亚林、曹玉萍。
《心理咨询与心理治疗技术操作规范》科学编制
了中国道家认知疗法、移空技术(气功疗法)、心理动
力学治疗、行为改变与行为促进技术、认知疗法、人
本心理治疗、森田疗法、危机干预、归因治疗及网络
心理咨询十种常用心理技术的操作规范。让这些心理
治疗技术从此有章可循、有样可学。尤其难能可贵的
是，这些操作规范并非一群“大师们”闭门造车、一
挥而就，而是经过大量的科学实验和深度的临床案例
分析，反复打磨、多次修订之后确立。
本书特别强调简化理论、强化操作、细化注意事
项，适宜于临床一线心理咨询与心理治疗从业者研读 ，尤其便于初学者学习。
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