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编辑推荐

在童年创伤的累加下，她们在婚外恋的路途中迈着沉重的步伐。她们的生活像一出接一
出的戏，生动、诱人，却不够真实。爱怎么可以不承诺呢？一个“第三者”的心理历程
⋯⋯是人性的弱点还是至高无上的爱情？恋父恋母情结，戏剧性人格⋯⋯弥漫在爱情生
活中的精神病态。 

内容简介

天下单身男女多的是，何必要自寻烦恼，偏确选中已婚人士？是“真爱”难觅，还是已
婚人士的成熟有吸引力？或是“第三者”本身就与众不同，他们有独特的性格，如反叛
、自卑、攻击或矛盾？或者他们选上已婚人士是潜意识作祟，去补偿童年的创伤？本书
从心理精神层面来揭开人性的面纱，解救心灵之伤痛，帮助他们走出情爱困境，营造健
康幸福的婚姻、感情世界。
  ——花儿是绚丽的，但绚丽的花并不都是怡人的。
  ——相爱是一种激情的流露，而相处却是真实平淡生活的演绎。
  ——爱情、婚姻和家庭都是有生命的，如同人的成长需要抚慰、滋养和关爱。
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在线试读部分章节

相爱容易相处难
  人们总是在现实社会中生活着，无论怎样幻想着超越现实或逃避现实，到了后来，才



发现，一切努力都是徒劳。因此，人与现实的冲突接踵而来。
  情场冲突是人与现实冲突的一种特殊形式。为什么说它是“冲突”的特殊形式呢?因
为，它涉及到的是看不见、摸不着，但却能深深触及你灵魂的东西。在人与人之间的爱
情问题上，往往比工作、学习以及生活中的其他问题显得更复杂，更难把握。在情场中
，人们更容易产生主观意象和意象投射，由此造成了情场上的严重冲突。而这种冲突对
于步入婚外恋的人来说，就比一般的婚恋与家庭冲突，更加激烈，更能使人蒙受永恒的
创伤。
1 婚外情及角色的定位
  情场本来是指人与现实世界之间的一种特殊关系，实际上就是指男人与女人之间相互
存在的一种爱情关系。在特定的条件和环境下，男女之间发生并发展了爱情关系，无论
是以单恋的形式，还是以双恋的形式表现出来的，都属情场范畴。
  当我们了解了情场这一概念之后，我们就不难理解婚外情场了。它是指一方或双方已
婚的男女，又发生了爱情。一旦进入婚外情场，至少就是三人或四人之间的冲突，即使
是婚姻中的另一方并不知道你在婚外情场中，你的那种多角的恋情的冲突实际上已经开
始。男女在恋爱时，希望能用爱来换取爱，用信任来换取信任，但是，处在婚外情场中
的人，却很难做到用爱来换取爱，更不可能做到用信任来换取信任了，无论是婚姻中的
一方如何承诺，或是让对方等待，都会让对方处在矛盾与怀疑之中。
⋯⋯
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