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编辑推荐

17个挑战承受底限的重口味心理学实验，让你一本书看透他人的动机、本能与欲望。
   

内容简介

本书的每一篇，由三部分组成：实验的进行、实验结果及实验者跟踪结果、实验研究结
果。
“实验的进行”部分如同一个悬念故事一样，一层一层推进，语言通俗有趣，引起阅读
兴趣。
“实验结果及实验者跟踪结果”部分如同一套凶案现场的照片：展示重口味的部分，加
重阅读冲击力。
“心理学研究结果”部分有条理地引入心理学概念，以实验做基础，令人毫无理解障碍
，并且印象深刻，其中也包含心理学对于人性最复杂最阴暗内容的探索，发人深省。
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作者简介



吾慢慢，女，湖北人，心理学爱好者，对弗洛伊德、荣格、津巴多等人的著述钻研多年
。在研读过程中，对心理学的各种实验做了认真的剖析，并认为心理学实验带给人们的
启示，远胜于空洞的心理学理论与观点。
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未知是恐惧的最大根源
虽然心理学家可以用动物来做一些简单的感觉实验，但是随着心理学的发展，人们开始
认识到人类的感觉剥夺现象对于讨论病理心理现象有非常重要的理论意义，而且对于特
殊环境下的人员，如航天、航海、潜水等行业的工作人员有重要的实践意义。在这种大
背景下，以人为实验对象进行“感觉剥夺实验”，似乎开始变得更有必要，也被更多的
人所接受。
2008年，心理学家伊恩�罗宾斯教授在距上一次剥夺实验40年后，又组织了一次新的人
类感觉剥夺实验。
此次实验是在一个被废弃的核掩体中进行的。掩体位于地下30米，是当年美国军方将一
整座小山的岩石挖空后修建而成的。整个地下核掩体只有一个入口，而且配有半米厚的
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金属门作为保护。伊恩�罗宾斯教授之所以将实验场地选在了这儿，是因为这里足够安
静、足够黑暗，也更容易使人觉得与外界断开了一切联系。
一共有6名志愿者参加了此次实验，他们来自各行各业。著名的喜剧演员亚当�布鲁姆也
是6名志愿者之一，他加入到了“单独监禁”的实验中。在此项实验中，亚当�布鲁姆将
被关到一个完全不见光，而且也没有任何声音的黑屋子里，他要在那里生活48个小时。
在实验没有开始的时候，亚当�布鲁姆把即将发生的一切想得很轻松，他说：“我是个
比较忙的人，脑子里总是要想各种事情。这次实验只有48小时而已，不太长，我相信我
完全没有问题。”
正式被关进小黑屋之前，实验工作人员对亚当�布鲁姆进行了一个视觉记忆测验：实验
人员给他看一个比较复杂的几何图形，30分钟后让他凭记忆画出来。亚当�布鲁姆做得
还不错，基本上凭借记忆画出了图形。
第二个测试是读单词。工作人员给了亚当�布鲁姆一张纸，上面写满了代表颜色的单词
，但是每个单词的字体颜色都和这个单词所代表的颜色完全不同。然后实验人员要求亚
当�布鲁姆念出字体的颜色，而不是单词本身。这是为了考验大脑处理一对冲突信息的
能力。结果亚当�布鲁姆也比较好地完成了这个任务。
完成测试之后，亚当�布鲁姆被关进了小黑屋里。
当门被“砰”的一声关上后，这个不到十平方米的小房间立马陷入了黑暗与寂静中。那
一瞬间，一种莫名的恐惧感突然袭上亚当�布鲁姆的心头。
“最初的30分钟，我不停地说话、唱歌，给自己讲笑话听。但是不久后就觉得无比厌烦
、焦虑。我坐在床上，目不转睛地盯着前方。我开始回忆自己过去曾经做过的一些事，
甚至开始担心家人是否安全。”亚当�布鲁姆说。
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