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编辑推荐

一不小心就把自己剩下了⋯⋯
把爱情当理想，把结婚当事业，一群做着“三顺”的梦，等待幸福到来的大龄女们，她
们要的不只是“玄彬”⋯⋯*真实、诙谐的剩女心理剖析，比“艳遇”还令人心跳的相亲
经历⋯⋯
“婚活女”相亲日志，我们条件也算不错；我们年纪也不小了；我们，想谈恋爱了⋯⋯
但是，我们还是单身，为什么？因为⋯⋯ 

内容简介

随着相亲观念与现象的越来越普遍化，中国红娘婚恋研究中心认为：很多人都经历了一
条“相亲轨迹图”，即“被迫相亲——被动相亲——主动相亲”，也实现了从思想到行
动的某种转变。绝大多数人还积极乐观地认为，幸福是掌握在自己手中的，不仅需要缘
分降临，更需要自己主动去争取、去接触、去把握！
本书沿袭爱情36计的经典提法，着重讲述36个最精彩、最现代、最有趣的相亲故事，并
在具体情节中穿插一些有关相亲的技巧和心理分析，对“剩女”的相亲观念、相亲状况
、相亲压力、相亲行为、相亲渠道和相亲体验等进行了全面展示。相亲，用传统的方式
演绎着现代都市男女的爱情，同样也是“剩女”蜕变成新娘的一条简约而不简单的重要
纽带。将相亲进行到底吧，毕竟，探索和寻找的过程也是一种美好的享受。

作者简介

梓奕，1982年出生，2006年获英国利物浦大学硕士学位。同年来到北京，一直从事时尚
杂志编辑工作。2009年5月，在经历过无数次相亲之后，与亲友介绍认识的男友终成眷属
。
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媒体评论

我要你知道，在这个世界上总有一个人是等着你的，不管在什么时候，不管在什么地方
，反正你知道，总有这么个人。 ——张爱玲 20岁的时候，想30岁应该要成个家；30岁了
，发现工作才起了头，而感情，还都来不及。 ——

在线试读部分章节

第一章 相亲是相爱的捷径
不经意在圈中兜转到这年头
“剩女”一词的起源已无从追溯，但发扬光大的时间绝对可以定格在公元2007年8月。当
时教育部公布了171个汉语新词，“剩女”与“八荣八耻”“房奴”“裸替”“拼客”“
断背”等同在一列，被高度概括成为一种发人深思的社会现象。
作为Single（单身）、Seventies（大多数生于20世纪70年代）、Stuck（被卡住了）的现代
都市女性新职称，“剩女”的“光环”下，云集了高学历、高收入、高智商，甚至长相
身材也无可挑剔等诸多优质元素。只可惜，这一切又因为情感或婚姻上得不到理想归宿
，而变得愈发引人遐想——究竟是何种原因，让她们不经意在圈中兜转到这年头，为什
么呢？
我们不妨收敛起八卦窥探的眼神，蓦然回首向来处，原来，“剩女”的修炼之路是这个



样子的。
天真无邪花季雨季姑且不提。大学四年，要么忙于学习没机会敞开心扉，要么还没来得
及学会如何去爱就已经失恋了，总之“时光匆匆匆匆流走，也也也不回头”，朵朵浪花
把她们推到了22~23岁的门槛。没工作就没资本，没资本就没生活基础，没生活基础又怎
么谈情说爱呢？幸好那张所谓大学文凭还够唬人。虽然是能力大于学历的时代，但对于
多数一张白纸的女大学生来说，学历就是经验最好的证明——出发啦，出发啦，不要问
那路在哪！迎风向前是唯一的方法！找工作时难免被领导训斥，租房子时跟同屋的计较
，勤勤恳恳两三年之后，这批女孩子算是事业小有成绩。尽管还待字闺中，但“剩女”
的大盖帽尚未扣到她们头上。
流光容易把人抛。25~27岁要是还孑然一身，旁边没个把护花倾情的大保镖，那“初级剩
客”的标签一定会明晃晃地粘贴过来。于是，她们纷纷惊呼，男人其实能依赖，工作太
久很缺钙；姐姐妹妹站起来，抓紧时间谈恋爱。正因为憧憬的力量是无穷的，英俊的王
子正骑着白马呱嗒呱嗒地朝自己日夜兼程，所以在这一时期，志存高远的男青年都很难
入她们挑剔的法眼。而这批女孩子也有足够的信心和勇气为找寻灵魂默契的伴侣而奋斗
，所以她们个个都叫“剩斗士”！
光阴流转隔一箭。甭管表面上如何美目盼兮巧笑倩兮，28~30岁的单身女子已经被摆到了
“中级剩客”的橱窗里，熙来攘往的人们都难免戳戳点点一番。此时此刻，“剩”这一
事态的严重性大肆凸显，父母着急上火，自己懊恼焦躁，看着周围走入围城的朋友幸福
甜蜜或者鸡飞狗跳，总有些许酸楚在心里回荡。但是身处事业上升的节骨眼上，哪容得
你三心二意卿卿我我？好男人也似海绵里的水，只要肯“挤”总是会有的嘛，可这岗位
上的好机会可绝对千载难逢过时不候呀。几次三番地错过，她们自然就成了“必剩客”
。第一章 相亲是相爱的捷径 不经意在圈中兜转到这年头 “剩女”一词的起源已无从追
溯，但发扬光大的时间绝对可以定格在公元2007年8月。当时教育部公布了171个汉语新
词，“剩女”与“八荣八耻”“房奴”“裸替”“拼客”“断背”等同在一列，被高度
概括成为一种发人深思的社会现象。 作为Single（单身）、Seventies（大多数生于20世纪7
0年代）、Stuck（被卡住了）的现代都市女性新职称，“剩女”的“光环”下，云集了
高学历、高收入、高智商，甚至长相身材也无可挑剔等诸多优质元素。只可惜，这一切
又因为情感或婚姻上得不到理想归宿，而变得愈发引人遐想——究竟是何种原因，让她
们不经意在圈中兜转到这年头，为什么呢？ 我们不妨收敛起八卦窥探的眼神，蓦然回首
向来处，原来，“剩女”的修炼之路是这个样子的。 天真无邪花季雨季姑且不提。大学
四年，要么忙于学习没机会敞开心扉，要么还没来得及学会如何去爱就已经失恋了，总
之“时光匆匆匆匆流走，也也也不回头”，朵朵浪花把她们推到了22~23岁的门槛。没工
作就没资本，没资本就没生活基础，没生活基础又怎么谈情说爱呢？幸好那张所谓大学
文凭还够唬人。虽然是能力大于学历的时代，但对于多数一张白纸的女大学生来说，学
历就是经验最好的证明——出发啦，出发啦，不要问那路在哪！迎风向前是唯一的方法
！找工作时难免被领导训斥，租房子时跟同屋的计较，勤勤恳恳两三年之后，这批女孩
子算是事业小有成绩。尽管还待字闺中，但“剩女”的大盖帽尚未扣到她们头上。 流光
容易把人抛。25~27岁要是还孑然一身，旁边没个把护花倾情的大保镖，那“初级剩客”
的标签一定会明晃晃地粘贴过来。于是，她们纷纷惊呼，男人其实能依赖，工作太久很
缺钙；姐姐妹妹站起来，抓紧时间谈恋爱。正因为憧憬的力量是无穷的，英俊的王子正
骑着白马呱嗒呱嗒地朝自己日夜兼程，所以在这一时期，志存高远的男青年都很难入她
们挑剔的法眼。而这批女孩子也有足够的信心和勇气为找寻灵魂默契的伴侣而奋斗，所



以她们个个都叫“剩斗士”！ 光阴流转隔一箭。甭管表面上如何美目盼兮巧笑倩兮，28
~30岁的单身女子已经被摆到了“中级剩客”的橱窗里，熙来攘往的人们都难免戳戳点
点一番。此时此刻，“剩”这一事态的严重性大肆凸显，父母着急上火，自己懊恼焦躁
，看着周围走入围城的朋友幸福甜蜜或者鸡飞狗跳，总有些许酸楚在心里回荡。但是身
处事业上升的节骨眼上，哪容得你三心二意卿卿我我？好男人也似海绵里的水，只要肯
“挤”总是会有的嘛，可这岗位上的好机会可绝对千载难逢过时不候呀。几次三番地错
过，她们自然就成了“必剩客”。 再回首是百年身。那些在职场中步步为营的女性，悄
然间迈过而立之年，早把“薪酬、能力与眼界”这三高修炼到一定火候。31~35岁的单身
女选手，往往以“高级剩客”的姿态高调地游走于世界。尽管嘴上说择偶标准会随着年
纪的增长而逐级跳水，可实际上许多“度量衡”依旧居高不下——底限如此，宁缺毋滥
！若没有圆满正果成全，怎对得起付出青春辛苦这么多年？所以她们往往被尊称为“斗
战剩佛”。 35岁往上的“特级剩客”，心境也随着岁月斑驳。风花雪月有没有从前，海
誓山盟会不会改变等等一系列关于婚恋的拷问似乎变得无足轻重，苦尽甘来的期望也只
有守株待兔这一条路径。于是，好事者把该批次的女性戏谑称为“齐天大剩”，真是活
该讨打啊。犹记得张曼娟在《海水正蓝》中提出的观点：人在任何时候都不要失去再爱
一次的能力和勇气！ 无论是惜春常怕花开早的憧憬，还是过尽千帆皆不是的等候；无论
是曾经沧海难为水的幽怨，还是拣尽寒枝不肯栖的矜持，对于“剩女”而言，这一切都
是她们略带遗憾却注定无悔的选择！她们热爱生活、渴望独立、尊重自由，所以才不愿
被形式上的婚姻所束缚。她们清楚，女人的幸福绝不是“趁早嫁个好男人”就能得到的
，完全应该依靠自身的努力来争取。从某种意义上来说，25岁的女人择偶观没有30岁的
女人成熟，所以早婚远远不如晚婚稳定。 《围城》中方鸿渐的父亲有一段妙论：“女人
念了几句书最难驾驭。男人非比她高一层，不能和她平等匹配。所以大学毕业生才娶中
学女生，留学生娶大学女生。女人留洋得了博士，只有洋人才敢娶她，否则男人至少是
双料博士。”颇为精辟地概括了眼下的社会现实。难道“东风压倒西风”就那么可怕吗
？ ⋯⋯
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