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编辑推荐

如果你想要主宰自己的命运，改变自己的人生，那么，请先主宰你的习惯——做自己习
惯的主人。你完全可以通过改变自己的习惯而改变自己的人生。好习惯是我们成功的基
石，也是走向成功的阶梯！任何一个人，即便其命运多舛，生命中充满挫折，只要你能
够保持良好的习惯，必能排除人生旅途中的各种艰难困苦，迎来成功，带来好运，成就
美好的人生。

内容简介

在很多时候，某些行为一旦形成习惯，心就会不知不觉地进入惯性轨道，被其所控，不
是我们想改变就能轻易改变的。因为习惯是由日积月累而来，有着根深蒂固的力量。许
多人认为，习惯一经形成就无法改变了。其实不然，习惯并非不可改变的。心理学研究
表明，习惯的形成和完善，主要取决于自身所处的生活环境。习惯可以通过新的、自觉
的自我调适以及积极的实践来加以改变。改变不良习惯，养成好习惯，并不是一蹴而就
的事情，它需要我们用毅力、恒心和不断的自我提醒才能得以达成。幸运的是，我们每
个人都具备这些能力，只要你肯用心。你的心改变了，你的行为才会改变；你的行为改
变了，你的习惯才会改变；你的习惯改变了，你的人生才会改变。
有什么样的习惯，就有什么样的行为；有什么样的行为，就有什么样的人生。习惯每时
每刻都在左右着我们的行为，影响着我们的人生。习惯是人的思维定势，是一种潜移默
化的力量，它既可以为你带来光明，也可以把你引向黑暗。多一个好习惯，就会多一次
成功的机会；多一个好习惯，就会多一份成功的信心。因此，一个人也许没有很好的天
赋，但是一旦有了好的习惯，就一定会给自己带来好的命运，成就一生的幸福。
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前 言

有什么样的习惯，就有什么样的行为；有什么样的行为，就有什么样的人生。习惯每时
每刻都在左右着我们的行为，影响着我们的人生。?
习惯是人的思维定势，是一种潜移默化的力量，它既可以为你带来光明，也可以把你引
向黑暗。多一个好习惯，就会多一次成功的机会；多一个好习惯，就会多一份成功的信
心。因此，一个人也许没有很好的天赋，但是一旦有了好的习惯，就一定会给自己带来
好的命运，成就一生的幸福。?
成功学大师拿破仑�希尔说：“人与人之间原本只有很小的差异，但是这种很小的差异
却导致人的一生迥然不同，这种很小的差异就是你所具备的心态是积极的还是消极的，
最终的结果就是成功或失败的不同人生结局”。这生动说明了思维方式和行事方法对于
能否获取成功的巨大影响。良好的习惯是通过学习，实践和痛苦的磨炼，自觉的修养逐
步形成的。良好的习惯直接影响着人的品行、道德、生活规律等，是成就宏伟人生的基
础，是成就人生伟大事业的动力。伟大的科学家、发明家爱迪生，他一生养成了好奇，
善于观察、善于动手动脑，勇于创新的良好习惯。他短暂的一生就有着几百项发明，成
为世界闻名的大发明家。?
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