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内容简介

《胃健康与胃病调养》介绍了胃作为重要消化器官与人体健康的关系，重点讲解了一些
常见胃病的诊断和检查要点、治疗方法、预防措施、家庭护理、心理护理、饮食调养及
康复锻炼等。其内容科学实用，适合广大读者和病友阅读，亦可供临床一线医护工作者
对患者及其家人实施健康教育时参考。
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