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编辑推荐

    全书内容按照《非诚勿扰》节目的环节来编排，4个篇目依次为“往前一步是幸
福”、“爱之初体验”、“爱之再判断”、“爱之终决选”，这也是一个标准的男女双
方从相知到相恋的相亲过程。
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前 言

2010年1月，江苏卫视相亲节目《非诚勿扰》横空出世，创造了电视相亲节目收视率新高
，据统计，《非诚勿扰》的收视率仅次于《新闻联播》，从这一数据就可以看出《非诚
勿扰》节目的火爆程度。不知不觉中，《非诚勿扰》已经开播三年了，也已经火了三年
，相亲一夜之间成为了社会潮流，全民进入了相亲时代。“看《非诚勿扰》，品寂寞人
生”已然成为了众多单身男女的必修课。
据中国社会工作协会研究中心统计，截至2012年8月，29岁以上未婚女性有8000万，26岁
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以上未婚女性超过1.05亿。你是否已成为传说中的“剩女”？相亲次数直奔两位数大关
，向三位数挺进，像电视中的“女猪脚”，从可怕的成功男人，“长不大”男人，恬不
知耻的男人，到“不来电”的好男人，都一一过招。漫漫相亲路，想要摘掉“剩女”这
顶帽子，却不是那么容易。
不用担心，《相亲红宝书》就是一部挽救8000万“剩女”的相亲指南！
全书内容按照《非诚勿扰》节目的环节来编排，4个篇目依次为“往前一步是幸福”、“
爱之初体验”、“爱之再判断”、“爱之终决选”，这也是一个标准的男女双方从相知
到相恋的相亲过程。
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在线试读部分章节

长得太帅的男人不能嫁，这样的男人一般都接触过很多女生，而且多是女生宠着他们的
，你要是有哪里做得不对，他总会把你和以前的女生作个对比，光是想想就让人受不了
了。跟这样的男人生活，你每天都要担心他会不会受到其他女生的诱惑，要知道女人总
是这样担心会很容易变老的。而长得帅又专情的好男人只是在小说或电视里见过，大多
数电视或小说都写着：本故事纯属虚构，如有雷同，纯属巧合。
还有一种男人油腔滑调、口蜜腹剑，虚伪地轰炸每一个女孩，使人浑身起鸡皮疙瘩不说
，关键是太没诚意。可是，许多女孩就喜欢这一套，奉承得都找不到北了，还在一边偷
偷地沾沾自喜。跟这种男人恋爱你会发现，在你之前他已有多部罗曼史，即使与你热恋
时，他仍然与新朋旧友们不断纠葛，眉来眼去，他常常自豪并津津乐道于他的罗曼史。
“色”是他的鸦片，而他是你的鸦片，这样的男人往往迷人且多情，被他迷住的女人都
以为自己会是他“浪漫的爱情故事唯一不变的永远”，结果最后成了“伤心的妹妹”，
后悔自己“爱上一个不回家的人”。
所以，与这种男人平时应酬应酬，做朋友让自己开点心还不错，如果把他们的话太当真
可就晕头了。太有钱和太没钱的男人
太有钱的男人和太帅的男人一样让人觉得不安全，现在这个社会有钱就等于有能力、有
运气，如果一个男人能力和运气都极佳，就容易拜金，容易在很多方面纵容自己，当然
包括选妻，嫁给这种男人一辈子都要提心吊胆。大多数有钱的男人以为有了钱就有了一
切，物质上全满足了但精神却十分空虚。跟这种男人在一起，女人会变成傻子，精神也
会被抽空，喜欢在其他女人面前炫耀自己的物质条件。两种结果肯定都不是你想要的，
所以还是别嫁太有钱的。
⋯⋯
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