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编辑推荐

情感疗愈天后吴淡如倾情推荐！
 

看透爱情和男人的真相！ 爱情走后，成为更好的自己！ 

台湾两性专家、*犀利的“毒舌哥哥”吴若权 **情感治愈书 

教你 看透 爱情 ! 

  

1.台湾两性专家、*犀利的毒舌作家吴若权 **一本情感治愈书！ 

2.席卷台湾各大畅销书榜！ 

3.内附精美插图  

4.赠送精美“爱情治愈明信片”！ 

一生总要为爱流几次眼泪，一生总会遇到几个渣男。 

50滴钻石眼泪、50个爱情箴言。 

爱情走了，没什么了不起。重要的是，我们要学会成长。 

 

 

 

内容简介



这是一本关于放下的书。
恋爱中，我们往往太过沉迷，愈爱愈痛。
以为心心念念的执着是爱，以为花前月下的甜言蜜语是爱，更以为只有誓死相依永结连
理才叫不离不弃。
恋爱过后，看清爱情，看清自己。
真正的爱，不是在一起时你对他有多好；
而是有一天，若必须分离，你能甘心情愿地放手。
放走他，放下自己。
重新开始。
50滴钻石眼泪、50个爱情箴言。
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作者简介

吴若权，著名两性专家、畅销作家、主持人、情感顾问。
擅长以犀利的笔触、细腻的剖析，刻画出世间男女最深的感情世界。
著有，《你真的要和他共度此生吗？》《爱一次也好》《爱的选择题》《欢畅悲歌》《
哪个男人不偷心》《爱要有点乖有点坏》等。
本书《眼泪是灰烬里的钻石》是其第101本书。 
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  世界上最温暖的地方
显示全部信息

在线试读部分章节

渣男特辑
关于男人的50个赤裸真相
谁的一生没遇过几个渣男，
流过眼泪，才能真正幸福。
两性情感“专家”，最毒舌的“疗愈大师”吴若权，教你看透爱情，看透男人。
分手
未必有真相
分手，未必有真相；
放手，让彼此自由。
尽管，当下你仍觉得残酷；
但是多年以后，你才会知道：
没有真相的分手，比较唯美，
比较不伤人，比较没有针锋相对。
分手原因，林林总总。听多看多之后，我发现“劈腿”是最残酷、也最真实的一种。尤
其是抓奸在床，事实摆在眼前，求个恩断情绝，干净利落。即便这个体验，对自己很残
忍，但当我非常确定你已经不爱我，而我也接受这个事实的时候，我也比较容易在转身
的那一刻，毫不眷恋地走。
相对地，很多痴情的人，永远等不到答案。
分手的原因，究竟是什么？成了永远的谜。
刚离开的那段期间，感觉痛不欲生，过度的悲伤，形成一种假象，以为是因为不知道自
己到底做错什么，才会这么难过。甚至追讨提出分手的对方，执着地要求一个答案，而
对方竟连简简单单“个性不合”都说不出口。 渣男特辑 关于男人的50个赤裸真相
谁的一生没遇过几个渣男， 流过眼泪，才能真正幸福。
两性情感“专家”，最毒舌的“疗愈大师”吴若权，教你看透爱情，看透男人。 分手
未必有真相 分手，未必有真相； 放手，让彼此自由。 尽管，当下你仍觉得残酷；
但是多年以后，你才会知道： 没有真相的分手，比较唯美，
比较不伤人，比较没有针锋相对。 分手原因，林林总总。听多看多之后，我发现“劈腿
”是最残酷、也最真实的一种。尤其是抓奸在床，事实摆在眼前，求个恩断情绝，干净
利落。即便这个体验，对自己很残忍，但当我非常确定你已经不爱我，而我也接受这个
事实的时候，我也比较容易在转身的那一刻，毫不眷恋地走。
相对地，很多痴情的人，永远等不到答案。 分手的原因，究竟是什么？成了永远的谜。 
刚离开的那段期间，感觉痛不欲生，过度的悲伤，形成一种假象，以为是因为不知道自
己到底做错什么，才会这么难过。甚至追讨提出分手的对方，执着地要求一个答案，而
对方竟连简简单单“个性不合”都说不出口。
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结果，对方还是走了，只剩下不甘心的自己，留在原地纠扯。
分手，未必有真相；放手，让彼此自由。 尽管，当下你仍觉得残酷；但是多年以后，你
才会知道：没有真相的分手，比较唯美，比较不伤人，比较没有针锋相对。
有些分手的真相，确实是对方给不起的。 例如：他嫌你妈太啰唆、他无法忍受你有口臭
、他觉得你是扶不起来的阿斗、他对你们之间的亲密关系完全提不起兴趣⋯⋯把这些真
相都说出来以后，或许当下的你会死了这条心；但不久的将来，你可能不会恨他，而是
埋怨自己。 因为这些残酷的真相而分手，你必定是愿意放手了。但你愤恨不平的心，将
让自己往后的人生更不平静。你将彻底被这次分手打击，而且失去再去爱别人的勇气。
因为他说的都是事实，而你没有信心可以改变自己。
所以说，很多分手的真相，都是无法说清楚的。 失恋的人不必因此而自责，但一定要提
醒自己展现风度。至于，自己是不是有什么缺点需要改进呢？适度反躬自省即可，能改
进的当然要尽力去做，可以在失去一段感情后，得到一个更好的自己。 如果真的想破头
，觉得自己没做错什么，就当作他没眼光、没福气吧！让下一个情人来证明，自己绝对
值得被爱的事实。 「借口」 不爱了的表象借口有很多， 但那不爱的姿态，
都是一样的。 最令人后悔 的爱情 世界上最令人后悔的爱情，
并非对方从一开始就抱着玩世不恭的态度， 你却始终对他一往情深，
而是你用心去尊敬一个你所爱的人， 却发现他是格调很低的人。 常听朋友诉苦，尤其是
当他们碰到情伤的时候，仿佛世界末日般惊慌沮丧。尤其在劈腿盛行的年代，只要曾经
被心爱的人背叛，心中都难免有说不出的悔恨，最常听见的懊恼便是：“当初，怎么会
看上这样的人？”这种怨气难消的心情，我都能体会。但是因世界上还有比这些更令人
后悔的爱情。相较之下，以上这些感慨似乎还在可以容忍的范围。 世界上最令人后悔的
爱情，并非对方从一开始就抱着玩世不恭的态度，你却始终对他一往情深；而是你用心
去尊敬一个你所爱的人，却直到分手后，才发现他是格调很低的人。会令你后悔的，不
是你的眼光，也不是他的坏，而是他在你面前活生生地展示了人性最糟糕的一面。他本
来伪装成很值得尊重或疼爱的人，最后露出猥琐的真相。于是，你还在未愈的情伤中，
一边深情恋恋于往事，另一边却惊慌地想逃开。甚至，觉得他玷污了你，玷污了高尚的
爱情。 有位女性好友，透过网络交友平台，认识一位银行主管，在网络上聊过几次，开
始正式交往。第一次约会，是在下班后，她看见他西装笔挺的样子，行为举止就是一个
翩翩君子，对他留下很好的印象。 那个晚上，他们吃饭后，还去播放音乐类型很迷幻的
酒吧续摊。他聊起伤心的往事，激起她心底母性的同情心，很快坠入情网。尽管，后来
很快地从对方的脸书中，发现他交往并不单纯的讯息。还有朋友告诉她，对方非常淫乱
，经常在网络上要求交换裸照，她都不肯相信，认为那是误传的流言。直到她和他交往
三个多月，原本坚定不移的信心，逐步被他难掩鬼祟的行为摧毁。她从来没有刻意要发
现什么，甚至很恐惧于真相若出现时，不知道自己该如何面对，但是，他的荒唐纪录总
是昭然若揭。 分手之后，她销毁各方网友寄来的证据，其实他们只是善意想告诉她这个
男人有多烂而已。恶心的对话、私密的照片、挑逗的言语、性爱的影片⋯⋯如果这些内
容只出现在一对一的感情里，或许还可以算是闺房趣事，但是，如果他在同一时间，对
不同的网友分享这些私密的图文，恐怕就会归类于变态的表现了。尤其，当他不断强调
自己还处于上一段感情的疗伤期，这些猥琐的举止，只会让人想建议他去看心理医生。 
相对于银行主管的身份，表现出如此没有品格的行为，的确是令人为他觉得不堪。很多
女人爱的是学历不高的市井小民，甚至混江湖的兄弟，这些男人或许没有很丰富的学识
，谈吐也不是很优雅，但是在专注爱一个女人这件事情上，他们展现了至高无上的情操



。 曾经爱过衣冠禽兽的男人，将会是女人这一生最后悔的遭遇。他对爱情的低俗品位，
和他的身份地位落差太大，真相被拆穿后，英雄变成竖仔，他的形象毁了，女人的心也
碎了。 「不悔的爱情」告别之后， 会心存感谢的这段相遇。 分手后的 我爱你
最令女人悲伤却莫过于， 当爱情还在的时候， 男人因为害羞而说不出“我爱你”，
直到分手后， 男人才说出“我爱你”。 女人都喜欢听到心爱的男人对她说“我爱你”，
只要出于真心，这三个字总有凡人无法挡的魅力。 许多女人在热恋时，很难逼出男人的
那句“我爱你”！然而，最令女人悲伤的却莫过于，当爱情还在的时候，男人因为害羞
而说不出“我爱你”，直到分手后，男人才说出“我爱你”，就算他的语气里有多少忏
悔、感谢和疼惜，女人听了只有更难过而已。 她和男友刚在一起时，情况还算好。男人
说他个性腼腆，不喜欢把爱挂在嘴边，平常相处总是听不到“我爱你”，她也习以为常
。偶尔在激情的时候，听见他以喃喃自语的方式说出这三个字，当作给她肢体翻滚的犒
赏。后来，好一阵子，他连兴奋的时候，都把这三个字给省略了。 心地善良厚道的她，
以为这是感情进展到“老夫老妻”阶段的必然；并不知道他是因为暗自劈腿有愧于心，
而失去说出“我爱你！”的资格与勇气。
直到分手，她还不知道真正的原因。顶多，就是以为缘尽情灭，他已经不爱她了。
怎知道经过多年以后，他才吐露实情，招认当年感情中还有另一个女人的困境。 时过境
迁，她心中的伤痕才渐渐疗愈，却在这句“其实我一直还是爱你的！”中，让血与泪一
涌而尽。 这句迟来的“我爱你”，远远超过爱情的有效期限，听了还会有感伤与悸动，
表示原来以为已经死了的心，并不如想象中平静。 分手后的男人回来说“我爱你”，只
是为了弥补他当年的亏欠。而已经彻底心碎的女人，并不期待这样的补偿。宁愿这个不
懂爱的男人，这辈子真的从来没有爱过她。 已经成为过去式的爱，多说无益。如果分手
之后，你的情人回来跟你说爱，请你千万不要动摇已经放弃他的心念，人生的眼光还是
要向前看啊！ 「分手后」 甜蜜终止的时间点， 越过之后， 不管是甜的、是苦的，
都不是属于你的了。 宁愿暧昧 不肯爱 爱情的道路，或许是峰回路转、柳暗花明；
对于那些迟迟不肯启程的人， 所有关于探险的乐趣， 只能停留在欣赏地图的想象。 听
一个朋友跟我分享他失恋后的疗伤故事，无意间发现他总是不断地提到一个关键词句：
“后来几个和我搞过暧昧的人⋯⋯”经过我慎重确认：“自从结束那段感情之后，你是
不是已经无法真心投入下一段恋爱？”他惊呼从来没有察觉自己有这样的转变，需要好
好重新思考。 他的故事太长，连擅长分析归纳的我，都不知道该如何浓缩精简，或直接
跳跃从哪一段开始。总之，就是结束一段分分合合长达十年的感情后，他陆陆续续有些
可能交往的对象，但没有和任何一个人固定下来好好交往。 自称十分渴望幸福的他，可
以很潇洒地和一看就知道不可能相守的女生发生一夜情，碰到真正会心动的女孩却只能
停留在暧昧的阶段，即使对方煎熬不过内心的挣扎，而主动向他告白，他都还是迟迟无
法承诺要进入正式谈恋爱的阶段。 我问他：“为什么不呢？”
他说：“我怕彼此只是一时的冲动！” 恋爱的开始，确实有两种可能：一见钟情或日久
生情。我们很难说“一时的冲动”就不会是幸福的开始。表面看来，他的态度确实是很
慎重；但是，他其实是害怕再度受伤。 我想起另一个女孩的故事，她曾经碰到暧昧高手
，对方和她搞了十年的暧昧，直到她婚后，每年还会寄充满祝福的贺卡给她，而且很文
青地写着感性的话：“细雪和冬阳，都是我的关怀与祝福。等春风一来，幸福就会绽开
。” 婚前，她曾挣扎地问自己：“要不要干脆把话说清楚，给他一个追求的机会？”后
来她仍理智地拒绝自己的这个提案，理由是：这样的男孩对幸福太没有担当。 她说对了
。一个只肯把爱停留在暧昧的阶段，从不肯正式进入恋爱状态的男人，未免太投机取巧



。他的感情策略，或许是“进可攻、退可守”，但女孩有多少青春可以等待？ 爱情的道
路，可能是峰回路转、柳暗花明；对于那些迟迟不肯启程的人，所有关于探险的乐趣，
只能停留在欣赏地图的想象。他不是对爱情没信心，而是对自己没信心。 「一时冲动」
不怕伤害的一头热， 需要两个人在 爱情里的同时盲目。 你曾经为爱落泪吗？永远要知
道，那些流过的眼泪，在热爱燃烧殆尽以后，将化为藏身在灰烬里的钻石。每一颗眼泪
，都是经过伤心锻炼的闪亮钻石，将璀璨于你往后的幸福人生。总要遇过几个人、经历
几件事，我们才终于知道：每次面对一段感情，都是交付自己去完成一项不可能的任务
。无论这段感情维持了多久、至今是不是还在一起、彼此还有没有依恋⋯⋯各种形式的
结局，完全不影响你在爱恋过程中，对自己勇敢地付出的赞叹。只不过一路走来，伤痕
累累的你，疑惑地问自己：“如果有机会再让我遇上一个人、谈一段感情，我还有没有
当年的勇气？”是啊，当年的勇气。当年，是在你几岁的那一年？十七岁的欲拒还迎、
二十岁的义无反顾、三十岁的蓄势待发、四十岁的经验丰富、五十岁的随缘自在、六十
岁的百般珍惜、七十岁的感恩知足⋯⋯在爱情面前，你是年纪渐长愈有智慧，还是累积
沧桑裹足不前？多么希望每一次爱来的时候，就像汤姆�克鲁斯 （TomCruise）主演的
电影《不可能的任务》（MissionImpossible），收到一卷提示任务的录像带，然后阅后即
焚。里面的内容，是情人间得以幸福相处的最高机密档案，你曾经努力地策勉自己，过
目不忘，然后在相爱的互动中，既惊险又享受地拥抱所有的欢愉与悲伤，直到有一天，
不得不分离，或是很幸运地，你认为两人可以永远在一起，最后，连这样的幸福百科都
可以舍弃。因为所有珍贵的记忆，其实都已经存在心底。阅后即焚，是当代计算机网络
科技的新观念。浏览网页过后，逐一清理。我们不再需要长期拥有太多图文信息，无论
是幸福的喜悦或失落的悲伤，都只在当下发生而已，允许它随着时光流去。爱未来时，
不强求；爱要走时，不强留。不用特别记得；因为从未忘怀。不要因为承载太多往事、
学会太多道理、流过太多眼泪，让美好或伤心的记忆，成为让自己再爱一次的障碍。如
同我说过的：“真正的爱，不是在一起时，你能对他有多么好；而是有一天，若必须分
离，你能甘心情愿地放手。”无论是放走他或放下自己，所有的发生都是为了让我们学
习成长。相爱的时候，且行且珍惜；当爱已逝去，且行且跨越。于是，我们愿意洒脱，
让心自由。爱后即焚。心再软，也要勇敢。正因为遇过几个人、经历几件事，我们才终
于学会：相爱，预留转身的余地；分手，不留遗憾的痕迹。在热烈付出的同时，拥有让
自己不受伤的能力。即使感情必须结束于其中一方的舍弃，都能把伤心锻炼成勇气。这
一次坚强，是为了下一次柔软！永远不要失去爱的能力。不论爱过几个人、分手过几次
，都要保有自信。离开的时候，把幸福留在当初许诺的原地；即使千山万水，都能找回
莫忘初衷的自己。《眼泪是灰烬里的钻石：爱后即焚——恋人的最高机密档案》是我的
第101部作品，收录恋人相爱所需要的四个最高机密档案、五十篇将感情经验淬炼成钻石
级智慧的文字，献给爱过以后，仍想要继续勇敢的你。 ●相爱所需要的最高机密档案。
●五十篇将感情经验淬炼成钻石的智慧观点。 ●献给爱过以后，仍想要继续勇敢的你。
⋯⋯
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