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内容简介

《科学胎教完美方案》让你更清楚地认识胎教，走近胎教，给孕妈妈提供科学、严谨、
方便、实用的安胎与胎教指导，从中找到适合自己的胎教方式，轻松快乐高效地实施胎
教。
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在线试读部分章节

Part 1 第一个月 小种子发芽了
第1周
孕妈妈和胎儿身体变化
如果你和丈夫做出了要一个健康宝贝的决定，那就选择你们身体健康的时期开始吧!这一
周也许你会经历巨大的变化，从现在开始你将进入一个全新的时期，你将成为一个孩子
的妈妈。祝你好运!
你可以自己测算排卵周期。主要方法是基础体温法，即每天早晨醒来后身体不做任何活
动，用体温表测出体温。坚持做一个月后，就可以制成一个曲线的基础体温表。一般排
卵期的体温会升高0.3℃-0.5
℃，根据基础体温表，在排卵期你就可以做好迎接新生命的准备了。
许多孕妈妈都是在不知不觉中怀孕的，在孕早期由于不知道身体的变化，可能会做剧烈
运动，也可能无意间服了药物，给腹中的胎儿造成一些伤害。因此，我们主张有计划地
怀孕，在准备怀孕期间，你可以和丈夫寻找一些轻松浪漫的话题，使自己的心情放松，
在一个良好的状态下孕育新生命。还应注意要远离烟酒，因为烟酒会造成精子或卵子的
畸形。夫妻二人还要保持健康的心态，不要在剧烈运动或十分劳累的状态下受孕，也不
要接近有毒物品，如农药、麻醉剂、铅、汞、镉等，以及照射X光等放射性物质。
一个健康活泼的新生命需要你们的精心培育，从现在做起吧!
孕前检查有哪些
孕前检查主要检查生殖系统以及与之相关的免疫系统、家族遗传病史等。一般体检不能
代替孕前体检。为了生育一个健康宝宝，孕前检查是很有必要的，准父母们不要忽视哦!
检查一：生殖系统
检查内容：通过白带常规筛查滴虫、霉菌、支原体、衣原体感染、阴道炎症，以及淋病
、梅毒等性传播疾病。
检查目的：是否有妇科疾病及性传播疾病，如患有性传播疾病，最好先彻底治疗，然后
再怀孕，否则会引起流产、早产等危险。
检查时间：孕前。
检查二：优生四项Part 1 第一个月 小种子发芽了 第1周 孕妈妈和胎儿身体变化 如果你和
丈夫做出了要一个健康宝贝的决定，那就选择你们身体健康的时期开始吧!这一周也许你
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会经历巨大的变化，从现在开始你将进入一个全新的时期，你将成为一个孩子的妈妈。
祝你好运! 你可以自己测算排卵周期。主要方法是基础体温法，即每天早晨醒来后身体
不做任何活动，用体温表测出体温。坚持做一个月后，就可以制成一个曲线的基础体温
表。一般排卵期的体温会升高0.3℃-0.5
℃，根据基础体温表，在排卵期你就可以做好迎接新生命的准备了。 许多孕妈妈都是在
不知不觉中怀孕的，在孕早期由于不知道身体的变化，可能会做剧烈运动，也可能无意
间服了药物，给腹中的胎儿造成一些伤害。因此，我们主张有计划地怀孕，在准备怀孕
期间，你可以和丈夫寻找一些轻松浪漫的话题，使自己的心情放松，在一个良好的状态
下孕育新生命。还应注意要远离烟酒，因为烟酒会造成精子或卵子的畸形。夫妻二人还
要保持健康的心态，不要在剧烈运动或十分劳累的状态下受孕，也不要接近有毒物品，
如农药、麻醉剂、铅、汞、镉等，以及照射X光等放射性物质。
一个健康活泼的新生命需要你们的精心培育，从现在做起吧! 孕前检查有哪些 孕前检查
主要检查生殖系统以及与之相关的免疫系统、家族遗传病史等。一般体检不能代替孕前
体检。为了生育一个健康宝宝，孕前检查是很有必要的，准父母们不要忽视哦!
检查一：生殖系统 检查内容：通过白带常规筛查滴虫、霉菌、支原体、衣原体感染、阴
道炎症，以及淋病、梅毒等性传播疾病。 检查目的：是否有妇科疾病及性传播疾病，如
患有性传播疾病，最好先彻底治疗，然后再怀孕，否则会引起流产、早产等危险。
检查时间：孕前。 检查二：优生四项
检查内容：包括风疹、弓形虫、巨细胞病毒和单纯疱疹病毒4项。
检查目的：一旦感染，特别是妊娠头3个月，会引起流产和胎儿畸形。
检查时间：孕前3个月。 检查三：肝功能及乙肝五项 检查内容：肝功能检查包括转氨酶
、胆红素、白蛋白等项目，可以反映肝脏功能，乙肝五项检查可以判断孕妈妈是否感染
乙肝。 检查目的：如果母亲是肝炎患者，怀孕后会造成胎儿早产等后果，肝炎病毒还可
直接传播给孩子。 检查时间：孕前3个月。 检查四：尿常规 检查目的：有助于泌尿系统
疾患的早期诊断，l0个月的孕期对母亲的肾脏系统是一个巨大的考验，身体的代谢增加
，会使肾脏的负担加重。
检查目的：根据肾脏病的程度和症状不同，确定是否可以妊娠、分娩。
检查时间：孕前3个月。 检查五：口腔检查 检查内容：如果牙齿没有其他问题，只需洁
牙就可以了，如果牙齿损坏严重，就必须拔牙。
检查目的：考虑到治疗用药对胎儿的影响，及早治疗，避免伤害眙儿。
检查时间：孕前6个月。 检查六：妇科内分泌
检查内容：包括卵泡刺激素、黄体生成激素等6个项目。
检查目的：月经不调、卵巢囊肿等疾病的诊断。 检查时间：孕前3个月。 ⋯⋯
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