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编辑推荐

借大师智慧，让你拥有在人群中脱颖而出的心理能量
做内心强大的自己
气质是一种智慧，也是一种发自内心的力量；气质可以让一个人在人群中脱颖而出，也
可以让一个人获得更多朋友和支持；气质的打造不仅要靠我们自己的感悟和磨练，还需
要大师的点拨以及与成功者站在一起时所受到的感染。
本书摘录了数十位北大学人的精要观点，生动讲解了培养淡定自信、低调谦和、胸怀坦
荡、积极乐观等方面品性的原则和方法，以及如何在人际交往、工作和生活中彰显这些
品性所散发出的独特气质，提升个人的影响力。 

内容简介

这是一本个人气质培养的修行书。 《北大气质课》汇集了数十位北大学者有关个人气质
培养的精要论点，细致讲解了如何形成胸怀坦荡、淡定自信、积极乐观、低调谦和的品
性，以及如何将这种品性所散发出的气质运用于日常社交、家庭生活和工作等方面，提
升自己的个人魅力和影响力。 《北大气质课》适合一切欣赏北大精神、想要提升个人气
质的读者阅读参考，尤其适合职场人士和学生使用。

作者简介

张笑恒，从事心理励志类图书创作多年，已出版《北大哲学课》、《北大口才课》、《
清华领导课》等多部畅销书。
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