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编辑推荐

“暗示”能不能影响你？
什么样的“暗示”*容易影响你？什么样的“暗示”对你没作用？
悲伤的时刻你会对自己说“会好的”吗？ 你有“自欺欺人”的时刻吗？
你有脑海里突然出现自己想不到的人或事的时候吗？
你有轻易被人说服的时候吗？你想过“为什么会这样”吗？
你注意到过自己钦佩崇拜的人有些特别的动作、表情或手势吗？
你有没有邂逅过内心总念叨的人？有没有错失过心里总放不下的人？ ⋯⋯
你以为理所当然、没什么特别，可能却正是因为不同的“暗示”所致！ 

内容简介

《超神奇的暗示术》系统地介绍了暗示对于人心理及行为的影响，告诉读者神秘暗示的
科学本质及如何掌控运用暗示。一些生活中有意或无意的细微行为、动作或意念都可能
成为暗示的一种媒介而对人的心理和行为产生巨大影响，这其中包括积极的暗示，如在
伤心痛苦的时刻，什么样的积极暗示能助你摆脱负面情绪等。本书介绍了包括暗示对于
潜意识力量的开发，自我暗示，暗示对于疾病的疗愈与作用，暗示如何影响到心理等众
多有趣的问题，是一本与暗示有关的心理学通俗读物。

作者简介

法国作家，医生，曾做过很多年的药剂师。他创立的治疗体系在法语中被称为Couéism
，该疗法影响很大，流行于当时社会各界相关领域。埃米尔?库埃认为人们可以通过自我
心理暗示治疗疾病；自我暗示疗法是指运用想象力的一种治疗疾病方法。他倡导人们每
天给自己一些积极暗示的生活小习惯，如重复一些乐观的话，通过这些简易的暗示将有
助于健康心理的形成，减少很多不必要的心理疾病。
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在线试读部分章节

一门古老而又新兴的学科
暗示，在几个世纪以前就已经被广泛研究。现今，暗示的研究领域已经相当稳定，突出
的研究成果表现为自我暗示。暗示，是一门古老而又新兴的学科。
就“新兴”而言，在过去漫长的岁月里，暗示一直没能被正确地理解和研究，以至于得
到错误的定义；就“古老”来说，自人类有了它自己的文明，暗示就出现了。实际上，
每一个人在一出生时就拥有了这种工具，或者说这种力量——自我暗示。而这种力量里
潜藏着极其巨大的能量，一旦被开发出来，就会产生极端的影响——最好或是最坏的结
果。我们每一个人都应该了解这种力量，利用它为我们创造价值，尤其对那些医生、律
师、法官以及从事教育工作的人。
要自主、自觉地利用这种能力依靠以下这两点：第一，确保那些有害的自我暗示不被激
活，否则将会造成毁灭性的后果。第二，那些有益的自我暗示能够得到自主性的激活，
这将会带来不可忽视的重要作用：帮助那些身患疾病的人恢复生理上的健康，促进那些
精神病患者、心理失调的人以及那些尚未进行自我暗示的无意识受害者恢复心理上的健
康，引导那些习惯于犯错的人们走上正确的道路。
想要对暗示进行更精确、更严谨的理解和阐述，首先我们必须了解一点：有两种完全截
然不同的特性存在于人类的本性当中。两者的共性在于它们都是才智的体现，而两者的
区别在于它们的体现方式——有意识的体现和潜意识的体现。而这一不同之处就导致了
人们往往只在意前者而忽略了潜意识的存在。实际上，只要人们对于某个现象进行认真
研究和反复检验，稍作思考就能够证实潜意识的存在。现在我们来看下面的实例。
梦游症的发病症状大家都略有所闻。一个梦游者在睡眠中突然从床上坐起来，开始穿衣
起床，甚至不穿衣服就直接走出自己的卧室，开门下楼，穿过走廊，去完成某项工作或
实施一系列举动，之后原路返回房间，继续埋头大睡。第二天早上醒来的时候，他会震
惊不已——前一夜未完成的工作已经大功告成了。
所有这一切，都是在他毫无意识的情况下完成的。倘若并非是某种潜意识支配着他的身
体活动，即他的非自觉行为，那还会是什么力量足以做到这些呢？
我们现在来看另一个实例：我们常常看到一个震颤性谵妄（一种慢性酒精中毒性精神障
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碍）发作的酒鬼，做出一些完全不受大脑控制的疯狂举动。他会随手拾起身边的任何一
件物品——木棍、小刀、斧头等，将其当做武器对附近的人进行疯狂的暴力袭击。这场
发作一旦结束，他会立即恢复理智，对眼前混乱的场景惊恐不已，根本不知道是他自己
制造了这一切。他之所以做出这样的举动，除了潜意识的作用难道还另有其他？
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