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编辑推荐

     程利南、徐晋勋编著的这本《安全避孕就这么简单》重点介绍了屏障避孕法、
受孕知晓法(自然避孕法)、口服避孕药系统和紧急避孕等四类，夫妇双方能自我掌握、
使用的技术。对这四类技术中的每一种方法的发展简史，使用技巧，均有详尽的、通俗
易懂的文字描述，并以彩图形式展示，赏心悦目；此外，对育龄夫妇关心的一些热点问
题，还以“博文互动”、“专家点评”等形式作了较为系统的阐述。至于避孕节育技术
中的宫内节育器、女性和男性绝育术以及补救措施终止妊娠，因具体实施主要是在医院
进行，相关的内容则偏重于使用这些方法的注意事项和自我保健等内容。*后则饶有趣味
地介绍了“人工授精”和“试管婴儿”的历史、现状和发展趋势。

内容简介

     安全避孕，就这么简单！ 避孕意识，应该成为现代人生活中的一种安全意识；
避孕知识的安全使用，应成为现代人生活的一种必备技能。希望广大育龄人群把安全避
孕上升到健康生活方式的高度，认真对待。那么怎样才能安全避孕呢？翻翻程利南、徐
晋勋编著的这本《安全避孕就这么简单》就能知道答案。
     《安全避孕就这么简单》中在介绍避孕原理的基础上，重点介绍了屏障避孕法
、受孕知晓法(自然避孕法)、药具避孕和紧急避孕等4种安全避孕方法，并推荐了安全避
孕方法的4个选择原则，还对绝育和流产、引产等终止妊娠方法，以及试管婴儿等前沿知
识作了介绍。文字通俗易懂，并配有大量彩图加以说明。尤为出彩的是，书中对广大育
龄读者较为关心的一些热点问题，以“专家点评”、“博文互动”等形式作了系统阐述
，可读性和实用性更强。
     一书在手，值得拥有！
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