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编辑推荐

快乐、悲伤、嫉妒和敬畏——这样或那样的情感体验是我们日常生活的基本素材。它们
通常被认为是过于私密以至于科学不能对之有所解释；同时也被认定为，对我们理解认
知活动并非不可或缺，而被忽略，但斯宾诺莎和安东尼奥�达马西奥对此并不认同。在
本书中，达马西奥运用他创造性的科学探索以及他与神经病患者接触所获得的经验，验
证了人类得以生存并能够创造*伟大的精神产品的情绪和感受的基础。  

内容简介

《寻找斯宾诺莎》是对一位思想家的重新发现，斯宾诺莎的工作预示了现代神经科学，
这不仅表现于他对情绪和感受的研究，而且体现在他对分裂身心关系观点的拒斥。科学
家和哲学家的共同努力有助于我们领会我们是由什么构成的？我们何以在此？

作者简介

达马西奥，美国南加州大学戴维�多恩西弗（DavidDornsife）神经科学与心理学教授，
脑扣创造力研究中心主任，同时担任索尔克研究院（SalkInstitute）及衣阿华大学兼职教
授。作为当今世界公认的神经科学研究领域的领袖，他还是美国国家科学院医学研究院
院士，美国艺术与科学院
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索引

媒体评论

“独具魅力和极度的令人喜悦⋯⋯实现了科学探索、历史发现和关于人类情状的深度个
性化陈述之闻的一种独特结合。它勇于追问：我们逐渐积累的人脑知识是如何告知我们
生活的方式和组织我们社会生活的方式的。” ——《自然》（Nature） “达马西

在线试读部分章节

1 走进感受
走进感受
痛苦或快乐以及介于两者之间的诸多感受体验，是我们心灵生活的基础。我们通常之所
以忽略这个简单的事实，主要是因为，周围事物（以及用之于描述它们的词句）在我们
心中产生的各种表象，使我们本已负担过重的注意力消耗殆尽。但它们确实存在。由无
数的情绪及其相关状态所构成的感受体验，宛如在我们心灵中绵延不绝的一曲曲音诗。
这些极为普遍的悦耳音调，生生不息。每当快乐相随，它就迸发出欢乐的乐章；至若悲
痛降临，它则化作一曲哀伤的挽歌。只有当我们安然入眠的时候，它们才渐归沉寂。
  既然感受普遍存在，有人可能就会认为，有关感受的科学道理在很久以前就已经被解
释清楚了。比如：什么是感受，它们如何发挥作用，有何意义⋯⋯但事情却并非如此。
⋯⋯
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