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编辑推荐

1.本书是两位中西**婚姻家庭专家合作的结晶。苏珊�海特乐博士被列为全美前十大婚
姻治疗专家之一，具有丰富的临床心理治疗经验，因此本书案例丰富，见解深入独到。
黄维仁博士是华人心理学家中的佼佼者，学贯中西。本书经过黄博士用心改写，更适用
于中国文化背景中生活的人。
2.本书是婚姻治疗实证研究的总结，其原则建立在大量**手的实证研究基础上
 

内容简介

作者运用大量生动活泼的生活实例阐释夫妻沟通的秘诀，同时通过分析两性差异，引导
读者们如何“处理冲突”并“建立友情”，也就是发展有意义的“爱的关系”， 这些策
略能够帮助夫妻在婚姻的旅途中得到平安满足及幸福快乐，而这正是30多年来实证研究
指出婚姻成败之关键所在。
实证研究表明：现代人所强调的均衡饮食、充分睡眠或定期运动等等，都远不如发展有
意义的“爱的关系”更能增进一个人的身心健康，本书的目的正是帮助你发展有意义的
“爱的关系”。

作者简介

苏珊�海特乐博士（Susan Heitler），全美前十大婚姻治疗专家之一，有20多年的临床心
理治疗经验，毕业于哈佛大学，于纽约市立大学获得博士学位，现任教于丹佛大学心理
系。 黄维仁，国际著名婚姻专家、*华裔心理学家，毕业于美国普渡大学临床心理学系
，现任教于美国
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在线试读部分章节

新版序
黄维仁 博士
许多现代实证研究发现， 有意义之爱的关系能增强我们的免疫系统，
并能促进身心健康。 在从事心理治疗过程中， 笔者清楚看到，
爱是所有心灵医治中最关键的要素 。
人人都知道爱的重要，但在现代社会中要如何去给予爱，得到爱，却不容易。在美国，
首婚失败的比例是50%，再婚失败的比例是2/3，第三次婚姻失败的比例更是高达3/4。很
重要的原因是，人们在恋爱时，对婚姻还往往带有非常不切实的期望。现代人对婚姻质
量的要求直线上升，但彼此相爱的能力与技巧却未能相对提高。在讲求功利速成的社会
中，大家都想尝爱情甜美的果实，然而在婚姻这么重要的事上，大家却没像上驾驶学校
考行车执照，或进研究所拿专业文凭一样，真正付代价去学习爱的功课，难怪碰见高度
复杂的现代亲密关系时，中外皆然，都看到离婚率剧增的现象。
有愈来愈多之实证研究指出:长期习惯性地避免冲突，是造成现代夫妻离婚的首要原因。
许多读过《爱就是彼此珍惜》 的人告诉我，本书所提供处理冲突的原则，与借着案例所
教导实际有效的步骤，对增进他们的婚姻幸福有极大的帮助。看到此书再版，笔者心中
非常欣慰。
笔者在美国从事婚姻与心理治疗超过20年，且因在全美顶级学府任教，有幸接触当代尖
端的婚姻研究与治疗技术。若能综合过去30年来最尖端的实证研究，笔者会将婚姻成败
的关键归纳成下列三个结论: 1. 学会有效地处理差异与冲突；2. 刻意借着各种“爱的存款
”营造夫妻间情绪的安全感与亲密感；3.从安全健康的依附关系中发展真我。同时笔者



也深知，一个良好新习惯的建立，需要经过至少21次的练习。除了从书中了解这些尖端
的理念之外，更重要的是要去实际操练这些技巧。 因此为了帮助大家确实掌握这些关键
技巧，笔者根据尖端实证研究专门为中国人量身定做了一套培训课程，叫做“亲密之旅: 
婚恋、情商与自我成长培训课程”。这套培训课程已把关系医治带入上万中国家庭并促
成多对离婚夫妻复婚，是过往学员公认为内容及质量含金量最高的教材。若有兴趣请看
http://blog.sina.com.cn/s/blog_4a6be9a90100bl49.html 网站有关“亲密之旅”的经验分享与
见证。最后笔者要祝福大家都活在爱中，不断学习爱，享受爱，传递爱。
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