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编辑推荐

本书针对男孩成长的需要，提炼出优秀男孩必须要做的100件事，书中设置了拓展栏目：
“点金石”提示了做好某件事的秘诀和小窍门；“丰收园”总结了完成某件事之后的收
获和心得。让男孩在实践中经受历练，提升自身的综合能力，成为有出息的男孩。

内容简介

少年儿童是祖国的未来。他们富于理想，憧憬美好的未来，渴望自己快些长大，成为国
家的栋梁。而要实现美好的愿望，需要学会思考与面对人生，并且知道自己应该具备哪
些基本的知识和技能，应该做到哪些事情，进而不断提升自己、完善自己，奔向自己的
人生目标。本书就是为帮助男孩子实现自己的理想而编写的。书中讲解了优秀男孩必须
要做的100件事，是立志成为有出息男孩必备的励志书。

作者简介

彭超，女，儿童文学作家。2008年开始从事文学创作，在报纸和网络上发表过儿童文学
作品。在儿童文学创作上有着自己对生活独特的理解和视角，其作品多以青少年励志、
杂文为主，文字幽默诙谐，含义深刻感人，受到了广大读者的一致好评。
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前 言

男孩从小就活泼好动、还有点调皮捣蛋。他们瞧不起女孩胆小、爱哭和娇气，他们渴望
有一天成长为一个真正的男子汉。
男孩和女孩各有各的特点。男孩喜欢竞争，竞争往往能激发他们的斗志，自己也会在竞
争中变得更强大；男孩也喜欢挑战，挑战往往能带给他们很多成就感；男孩富有掌控欲
，喜欢什么事情都自己做主，喜欢自己把握事情的发展；男孩有很强的领导欲，他们喜
欢当“头”，让别人听从自己的指挥。男孩比女孩更富有攻击性，有更强的身体素质，
男孩也同样比女孩更擅长抽象思维，在逻辑和数学方面比女孩更胜一筹，男孩比女孩更
有好奇心，总是比女孩多问很多的为什么⋯⋯
虽然男孩有着同样的天性，可是长大以后，男孩与男孩的差别很大。有的男孩长大成人
一生平庸，碌碌无为，而有的男孩长大成人后事业上取得巨大的成就，拥有辉煌灿烂的
人生，成为名人甚至成为众人敬仰的伟人。这是为什么呢？
每个男孩在刚出生的时候都差不多，即使有先天因素的影响，那也不是起决定作用的因
素。他们刚出生的时候只会哭闹和吃奶，其他的就一概不会，他们什么能力都没有。在
一天天长大的过程中，他们不断地学习、模仿，掌握各种能力，最终成长起来，成为一
棵参天大树。后天因素对一个人的成长有着决定性的影响。后天的学习和教育能够激发
与生俱来的潜能，甚至弥补先天的不足，正是因为后天教育和学习的差异，男孩和男孩
之间才会出现普通和优秀这样截然不同的区别。
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在线试读部分章节

一个有理想的人和一个没有理想的人，他们对待生活的态度和对社会的贡献是不一样的
。没有理想的人得过且过、随波逐流，他们的生活有什么意义？相反，一个有理想的人
由于他有了明确的奋斗目标，学习就会产生强大的动力，生活就会感到充实，当他年老
回忆往事时，就不会因虚度年华而感到后悔，不会因碌碌无为而羞愧。现在就写下你的
理想吧！

曼德拉是南非第一任黑人总统，他同南非种族隔离制度进行了几十年不屈不挠的斗争，
赢得了全世界人民的支持和喝彩。因此，有人说，曼德拉已经成为一个时代的象征。曼
德拉的反抗精神、对正义和理想的追求在童年时期就已初露端倪。
曼德拉出生在一个小村庄，9岁那年父亲就去世了。曼德拉自幼性格刚强，崇敬民族英雄
。由于他是家中长子，因而被指定为酋长继承人。从小曼德拉就经常目睹当地大酋长在
解决部落争端的过程中被白人政府的法律所约束，于是他逐渐萌发了寻求正义和平等的
理想。他表示：“绝不愿以酋长身份统治一个受压迫的部族”，而要“以一个战士的名
义投身于民族解放事业”。他毅然走上了追求民族解放的道路。年纪更大一些后，他多
次领导同学抗议学校的白人法规，甚至因领导学生运动而被除名。在一次次的“斗争”
中，曼德拉逐渐立下志愿：要为南非的每一个黑人寻求真正的公正。
为了推翻南非白人种族主义统治，他进行了长达50年艰苦卓绝的斗争，甚至铁窗面壁28
年。在狱中，他备受迫害和折磨，但他始终没有改变反对种族主义，建立一个平等、自
由的新南非的坚定信念。最终，曼德拉从阶下囚一跃成为南非第一任黑人总统，为南非
开创了一个民主统一的新局面。

在这之前不妨先问自己几个问题：（1）自己是个什么性格的人呢？是富有冒险精神，还
是做事沉稳、脚踏实地？（2）自己喜欢什么，爱好什么？喜欢画画、唱歌还是舞蹈？你
羡慕成功的企业家，还是伟大的科学家？（3）你的理想切实吗？理想不是空想，不切实
际的理想只能叫做空想了。（4）你的理想有意义吗？你的理想一定要让你成为一个有用
的人。

你做好为理想而奋斗的准备了吗？理想是美好的，道路是曲折的。为了实现理想，你可
能要付出很多努力，遭受很多挫折，但你一定要能经受得住考验，不能随时准备放弃。
你写下自己的理想了吗？是不是觉得对于自己的人生感觉有些不一样了呢？从此以后，
你是一个有目标的人，朝着理想的方向努力，终究有一天你会实现它。
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