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内容简介

《孕产全书(第2版)》内容翔实、通俗易懂、可操作性较强，是广大孕产妇朋友及家人的
健康顾问。怀孕与分娩，是每个女性人生道路（或家庭发展）上很重要的一段历程。在
这短短的一年中，真可谓是“变化万千”。为了能让广大孕产妇朋友及家人多一些孕产
知识，更好地了解自己的身体，安全、愉快地度过这一重要时期，《孕产全书(第2版)》
从孕前准备、孕期母体变化和胎儿生长状况、准妈妈营养和饮食、孕期保健与防病、安
心分娩、产后护理等9个方面图文并茂地对孕产妇生活进行了详细的介绍和专业性的指导
，是一本比较系统的、普及型的家庭孕产指导读物。

作者简介

徐宁，一个传媒从业人，一个畅销书作者，一个教育实践者，也是—个妈妈。出生于教
育世家，毕业于中国人民大学。因为热爱写作，潜心10余年笔耕不辍，曾任《妈咪宝贝
》、《母子健康》、《今日父母》杂志的市场总监、编辑部主任，并为多个平面、网络
媒体撰写孕婴、健康、教育等方面文章，著有《了解悄悄变化的自己——给青春期女孩
》、《了解悄悄变化的自己——给青春期男孩》、《孕产全书》、《育儿全书》、《不
可不知的99个宝宝入园问题》、《赢在中考——父母不可不知的110个关键》等著作，编
译了《成功儿童技能教养法——芬兰式教育》等著作，为国内育儿、家敦领域带来了新
的理念和方法。
以作者的独特视角，以教育实践者的冷静思考，以母亲的亲历感悟，与天下所有的父母
分享养育、教育的经验。
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