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编辑推荐

汉竹图书，健康的阅读

宝宝不爱吃饭，吃得太少，总是让人担心；宝宝拉肚子了，真不知道要给他吃什么；宝
宝很胖很可爱，却查出来缺钙还贫血，真让人发愁⋯⋯

这本书首次将喂养知识与营养菜谱有机结合起来，让“深奥”的营养素落实到超市、菜
场即可买到的普通食材上，再变成一道道宝宝爱吃的营养餐。精美的图片，利落的步骤
，让即使不会做饭的妈妈，“依葫芦画瓢”也能搞定宝宝一日三餐、四季汤饮，轻松赢
过宝宝营养关。

专家还用最通俗的语言告诉你，宝宝什么时候要补钙，什么时候要补锌，什么时候要“
减肥”，让妈妈们一看就明白，脑里有谱心不慌。家有难养宝宝也不用愁，专家给你支
招，不用追着喂，轻松几步让宝宝爱上吃饭；即使宝宝生病了也不用怕，照书亲手制作
食疗餐，助宝宝迅速恢复健康添活力。

 

内容简介

本书根据宝宝月龄，提供健康宝宝的身高、体重、添加辅食时间表，让妈妈对宝宝的生
长发育有直观参考，同时提供权威的喂养知识，以及妈妈应该注意的问题。本书还为妈
妈提供近20道提高母乳营养餐，为宝宝提供300多道营养菜谱，均配实图，简单易做。另
外目录上均会按类别体现，节奏明快，便于查找。
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前 言

“宝宝不爱吃饭，吃得太少，总是让人担心；宝宝拉肚子了，真不知道要给他吃什么；
宝宝很胖很可爱，却查出来缺钙还贫血，真让人发愁⋯⋯

这本书首次将喂养知识与营养菜谱有机结合起来，让“深奥”的营养素落实到超市、菜
场即可买到的普通食材上，再变成一道道宝宝爱吃的营养餐。精美的图片，利落的步骤
，让即使不会做饭的妈妈，“依葫芦画瓢”也能搞定宝宝一日三餐、四季汤饮，轻松赢
过宝宝营养关。

专家还用最通俗的语言告诉你，宝宝什么时候要补钙，什么时候要补锌，什么时候要“
减肥”，让妈妈们一看就明白，脑里有谱心不慌。家有难养宝宝也不用愁，专家给你支
招，不用追着喂，轻松几步让宝宝爱上吃饭；即使宝宝生病了也不用怕，照书亲手制作
食疗餐，助宝宝迅速恢复健康添活力。
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