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内容简介

《健康体适能》较为系统地介绍了学校健康体适能干预的相关理论，在编写过程中，充
分考虑到教师和学生在教学与学习过程中的实际需要，增加了健康体适能干预的常用手
段示例和健康体适能干预手段的真人动作示范，全书力求做到理论与实践相结合，让广
大读者在看完后能够理解健康体适能干预的核心思想，能有效地增长知识，扩大视野，
开拓思维，提高健康体适能水平。本教材可供普通高等学校、大专高职院校学生使用。
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