
《景丽印度能量瑜伽》

书籍信息

版 次：1
页 数：
字 数：
印刷时间：2011年10月01日
开 本：16开
纸 张：胶版纸
包 装：平装
是否套装：否
国际标准书号ISBN：9787546404929



内容简介

印度瑜伽的“生命能量”即中医的“气血”之说。依据东方医学的观点，生命能量协调
地循环流经全身，对于身体的健康很重要。生命能量不足，会对人体造成很大伤害，是
引发各种慢性疾病的主要原因。“能量耗尽”、“气血枯竭”是造成生命终结的根本原
因。 

目 录

Chapter1  ????????
  ???  ??????????????
  ???  ?????
  ???  ?????
Chapter2  ?????????????????
Chapter3  ?????????????????????????



版权信息

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
更多资源请访问www.tushupdf.com

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tushupdf.com
http://www.tcpdf.org

