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内容简介

《体育概论》普通高等学校体育教育专业新课程方案的主干课程教材之一。体育概论作
为体育人文社会学的一门指导性学科，承担着研究体育基本特征和发展规则，剖析体育
本质的任务。全书紧密围绕本科教育的教学要求，突出基本理论和基本知识，重视教材
的思想性和科学性，反映时代特色，力争在教材内容和体系上有所突破。包括引论、体
育概念、体育功能、体育目的、体育手段、体育科学、体育过程、体育文化、体育体制
、体育发展趋势等内容。

《体育概论》既可作为普通高等学校体育教育专业的教材，也可作为体育理论研究者的
参考书。
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