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编辑推荐

精选妈妈所关注的热点问题，提供专业可能的私人医生
我们有积累了十几年经验的妇产科专家和儿科专家为您提供全面的、系统的、权威的孕
期、育儿指导，并以全新的视角解读、阐述育儿知识。从孕期知识到母乳喂养再到宝宝
的日常护理、心里成长，无一不有，全方位像爸爸妈妈介绍孕产育儿知识，让您孕育一
个健康聪明的宝宝。
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孕妈妈护理专家指导
每个准备做父母的人都希望自己的宝宝聪明、健康，更希望自己的宝宝有着超常的智力
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，这些都是和孕期的科学营养、个人护理和胎教分不开的。重视孕期的营养、保健和胎
教，未来宝宝的智商和体质就有了保证。
所以，作为现代人，应该告别过去那种顺其自然怀孕的观点，从怀孕之初就做好充分的
心理准备、物质准备和营养准备。在长达十个月的孕期中，更应该树立科学的观念，遵
循科学、可行的指导，做好每一个阶段的营养、保健、胎教以及各方面的护理。以良好
的心态、健康的体质孕育出一个聪明、美丽、健康的宝宝。
本书根据怀孕分娩的历程，按照时间顺序分为怀孕准备、十月孕期、分娩、坐月子和产
后护理三大部分，为读者朋友准备了大量详尽、可操作性强的知识、信息，文字精简、
内容丰富，并配有精美、实用的图片，让读者免去大量文字阅读之苦，又获得美好的视
觉体验。
在整个孕育过程中，如果你有什么疑问，都可以在本书中找到答案。相信这本书能成为
每一个准妈妈的枕边书。
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