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编辑推荐

60个经典范例，9大重点版块，帮助儿童建立自信、调节情绪、抵抗诱惑、克服胆怯、自
立勇敢、改善交际、学会学习、直面挫折、正确消费。

一本在手，万事不愁！本书的经典教学范例适合幼儿园、小学、中学教师和心理培训教
师使用；本书的“家长建议”适合重视孩子心理教育的家长参照学习。

 

内容简介

本书由“儿童心理健康教育”入手，分九章——悦纳自我、良好情绪、挑战困难/诱惑、
自立勇敢、同伴交往、人际关系、幼小衔接、正确学习、面对挫折/消费，精选出符合儿
童心理教学原理，适合幼儿园、小学、中学教师和心理培训教师使用的60个经典范例，
让教师在面对儿童心理健康问题时有理可依，有例可参；文中设重点板块“给家长的建
议”，对重视孩子心理教育的家长亦有相当的参考价值。

作者简介

徐晓虹，副研究员、硕士，现就职于宁波教育学院科研处。宁波大学心理健康教育兼职
硕士生导师（2016 年第二次聘），浙江省学校心理健康教育学术委员会委员（首届），
中国教育科学研究院访问学者（首届），国家二级心理咨询师。获得全国科研教改先进
工作者、长三角地区与省市教育科研先进个人、省心理健康教育先进个人等荣誉。主持
或执笔教育部等课题10 余项、发表核心期刊论文8 篇，执笔出版著作5
部，其中《少年心事》被国家新闻出版广电总局列为向全国青少年推荐书目（2005）。

被宁波市社会科学联合会、宁波市妇联、宁波电大等评聘为市社科、家庭教育、社区教
育系列优秀讲师。义务在宁波市天一心理热线（87302025）、宁波市大中小学心理咨询
热线（87368585）值班，多次被评为优秀心理咨询师。2003
年创办的教育心理咨询热线87321890（把气散了一拨就灵）团队被评为2013



年度浙江省年度教育新闻人物。
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前 言

第1 节 大肚子的熊爸爸

【辅导主题】
父子（女）关系的心理辅导。

【辅导目标】
1. 感受故事中来自“不完美父亲”无私的爱。
2. 学习体谅父亲，并产生对父亲崇敬、感激的情感。
3. 乐于用各种方式表达自己对父亲的爱。

 

父子（女）关系的心理辅导。

【辅导目标】

2. 学习体谅父亲，并产生对父亲崇敬、感激的情感。
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幼儿园大班幼儿。

【辅导预设与教学流程】

1. 反馈调查结果，发现问题；倾诉对父亲的不满，教师归纳。

2. 共赏故事前半段（1-3 页），迁移自身，大胆表述；共赏故事后半段（4-6
页），感悟“父爱”。

小结：小熊有一个很爱很爱自己的熊爸爸，虽然熊爸爸有个麻烦的肚子，他不是完美的
爸爸，但是他是世界上最爱小熊的人。

拉出贴满体现父爱照片的红心墙，让孩子找自己爸爸并谈谈感受，及时引导孩子发现爸
爸对自己无微不至的爱。等孩子们情感体验到一定程度的时候，介入爸爸的告白：

这段爸爸的表白，把活动推向了高潮，孩子们打心底里领悟到了爸爸对自己的爱，并调
动了孩子们对爸爸的崇敬、感激之情！

5. 让爸爸们参与课后拓展型的亲子心理辅导活动，比如：

爸爸服务日 走进教学

父子运动会 体验刚强力量

 

第一页：熊爸爸有个又大又胖的肚子。

第三页：过了几天，他们去森林游玩，小熊非常非常想吃树上的蜂蜜，可是熊爸爸的肚
子太大，踮起脚尖也够不到树上的蜂蜜，小熊没有吃到蜂蜜。因此，小熊又生气又失望
，他想：爸爸是不是不爱我了呢？

第四页：诶？正在生气的时候，熊爸爸灵机一动，用他强壮的手臂高高地举起小熊，小
熊终于吃到了梦寐以求的蜂蜜啦！

第六页：小熊终于知道了爸爸虽然并不是完美的，有些小缺点，但是，却是世界上最爱
自己的人。

【辅导活动点评】



胡佶老师执教的本次心理辅导活动以其精彩的设计过程、和气可亲的教态、精湛干练的
语言风格，在海曙区获得特等奖。该方案为亲子心理辅导活动提供了一个很好的范例，
让孩子们懂得父爱同母爱一样伟大，只是父亲表达爱的方式不同而已。

1. 故事折射策略：大班孩子的心理调节过程可以借鉴文学作品更深入地去感受，所以教
师自编自画了一本故事书《大肚子的熊爸爸》，使孩子们体会到父亲的爱；也可以通过
一个不经意的小动作，如一个眼神来表达。

3. 真情再现策略：邀请三位父亲代表说出一段自己的肺腑之言，增加父子间的交流，加
深孩子对父亲的了解，让孩子感受到父亲一直是爱着自己的。

【给家长的建议】

笔者郑重建议，无论正在阅读的您是父亲还是母亲，请务必让孩子们去感受和领悟父爱
，让孩子们懂得父爱同母爱一样伟大。

另外，据调查发现，孩子们虽然和父母异常熟悉，对父母也是百般依恋，但当和他们聊
到父母的工作时，绝大部分幼儿都只知道父母在上班，而不知道父母做的是什么工作，
更不了解父母每天是怎么工作的，下班回家后的身心状态如何。孩子与父母之间真的需
要多一些交流与沟通。父母适时适度与孩子交流自己的工作情况，是非常有必要的。

再精美的玩具、再精致的食品、再漂亮的衣服，都比不上父母的陪伴。国内外的许多研
究证明，父亲的陪伴对男孩的健康成长尤为重要，尤其是父亲的思维方式、性格品性会
极大地影响孩子。请父母们抽出更多的时间陪伴孩子，不要再借口工作忙了。
显示全部信息

在线试读部分章节

第1 节 大肚子的熊爸爸

【辅导主题】
父子（女）关系的心理辅导。

【辅导目标】
1. 感受故事中来自“不完美父亲”无私的爱。
2. 学习体谅父亲，并产生对父亲崇敬、感激的情感。
3. 乐于用各种方式表达自己对父亲的爱。

【辅导对象】
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幼儿园大班幼儿。

【辅导预设与教学流程】
◎ 辅导预设流程
1. 反馈调查结果，发现问题；倾诉对父亲的不满，教师归纳。
在活动的开始前，有个前期准备，就是事先对班级的孩子有个调查：你最喜欢的一个人
。这样有目的、有准备的心理情感调查前奏，是开展本次心理辅导活动有价值的依据。
然后，将调查结果向孩子们公布，让孩子们发现原来爸爸的排名在最后。接着跟进式提
问：为什么爸爸的排名那么低？你觉得爸爸哪里做得不够好？让孩子们原本潜伏在心里
那些对爸爸不满的情绪大胆地倾吐出来。这个时候教师更多的是作为聆听者，了解他们
内心的忧虑和困扰，并把他们的想法及时记录在灰色爱心题板上。

 

父子（女）关系的心理辅导。

【辅导目标】

2. 学习体谅父亲，并产生对父亲崇敬、感激的情感。

 

幼儿园大班幼儿。

【辅导预设与教学流程】

1. 反馈调查结果，发现问题；倾诉对父亲的不满，教师归纳。

2. 共赏故事前半段（1-3 页），迁移自身，大胆表述；共赏故事后半段（4-6
页），感悟“父爱”。

小结：小熊有一个很爱很爱自己的熊爸爸，虽然熊爸爸有个麻烦的肚子，他不是完美的
爸爸，但是他是世界上最爱小熊的人。

拉出贴满体现父爱照片的红心墙，让孩子找自己爸爸并谈谈感受，及时引导孩子发现爸
爸对自己无微不至的爱。等孩子们情感体验到一定程度的时候，介入爸爸的告白：

这段爸爸的表白，把活动推向了高潮，孩子们打心底里领悟到了爸爸对自己的爱，并调
动了孩子们对爸爸的崇敬、感激之情！

5. 让爸爸们参与课后拓展型的亲子心理辅导活动，比如：



爸爸服务日 走进教学

父子运动会 体验刚强力量

 

第一页：熊爸爸有个又大又胖的肚子。

第三页：过了几天，他们去森林游玩，小熊非常非常想吃树上的蜂蜜，可是熊爸爸的肚
子太大，踮起脚尖也够不到树上的蜂蜜，小熊没有吃到蜂蜜。因此，小熊又生气又失望
，他想：爸爸是不是不爱我了呢？

第四页：诶？正在生气的时候，熊爸爸灵机一动，用他强壮的手臂高高地举起小熊，小
熊终于吃到了梦寐以求的蜂蜜啦！

第六页：小熊终于知道了爸爸虽然并不是完美的，有些小缺点，但是，却是世界上最爱
自己的人。

【辅导活动点评】

胡佶老师执教的本次心理辅导活动以其精彩的设计过程、和气可亲的教态、精湛干练的
语言风格，在海曙区获得特等奖。该方案为亲子心理辅导活动提供了一个很好的范例，
让孩子们懂得父爱同母爱一样伟大，只是父亲表达爱的方式不同而已。

1. 故事折射策略：大班孩子的心理调节过程可以借鉴文学作品更深入地去感受，所以教
师自编自画了一本故事书《大肚子的熊爸爸》，使孩子们体会到父亲的爱；也可以通过
一个不经意的小动作，如一个眼神来表达。

3. 真情再现策略：邀请三位父亲代表说出一段自己的肺腑之言，增加父子间的交流，加
深孩子对父亲的了解，让孩子感受到父亲一直是爱着自己的。

【给家长的建议】

笔者郑重建议，无论正在阅读的您是父亲还是母亲，请务必让孩子们去感受和领悟父爱
，让孩子们懂得父爱同母爱一样伟大。

另外，据调查发现，孩子们虽然和父母异常熟悉，对父母也是百般依恋，但当和他们聊
到父母的工作时，绝大部分幼儿都只知道父母在上班，而不知道父母做的是什么工作，
更不了解父母每天是怎么工作的，下班回家后的身心状态如何。孩子与父母之间真的需
要多一些交流与沟通。父母适时适度与孩子交流自己的工作情况，是非常有必要的。

再精美的玩具、再精致的食品、再漂亮的衣服，都比不上父母的陪伴。国内外的许多研



究证明，父亲的陪伴对男孩的健康成长尤为重要，尤其是父亲的思维方式、性格品性会
极大地影响孩子。请父母们抽出更多的时间陪伴孩子，不要再借口工作忙了。
显示全部信息
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