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编辑推荐

        30岁，对于女人来说是一个转折点，之前起起伏伏的人生，到了这里似
乎该有一种瓜熟蒂落的感觉。女人30岁了，有些事情好像已经尘封，有些事情又好像来
不及去做，有些事情等待着去做。30岁，女人*重要的是什么呢？30岁，女人要有怎样的
期待？30岁，女人如何把握新的人生？－－编辑：孙朦

内容简介

30岁的女人感情更加的成熟，她们依然对爱情充满各种期意和向往，依然有着罗曼蒂克
的浪漫情怀，依然会因为某个人的眼神而怦然心动，依然编制爱情的梦境。但是，这个
时候的她们已经不再是少女怀春的冲动，不再是情窦初开的懵懂，她们大多已经经历了
许多爱海情河的灌溉和情风爱雨的洗礼，已经对情有了更深层的体味和洞察。她们更加
注重亲情，更加在乎友情，更加善于保持三者之前的平衡，她们的感情越发散发着成熟
的味道。

30岁，对男人来说是而立之年，其实对女人来说也何尝不是。30岁的女人已经不再扑在
父母怀里撒娇的小姑娘，这个时候的她们大多已经成家，有了自己的孩子，成为一位妻
子和母亲，她们要承担起作为妻母的责任和义务。30岁的女人面对的不是花前月下的浪
漫和舒闲，而是柴米油盐的琐碎和乏味，算计的不再是争风吃醋的情感而是锅碗瓢盘的
生计。30岁的女人要相夫教子，又要在职场上奔波打拼，30岁的女人不再单纯。

30岁的女人是一个矛盾体，她们逐渐走向成熟和理性，但也不时地展示出幼稚和天真，
生活的重压让她们更加现实，但也依然憧憬自己的梦想。她们会嘲笑自己年轻时的冲动
和轻浮，会懊恼过往的遗憾和失落，但她们变得更加的自信，她们甩掉了曾经的稚嫩和
瑕疵，更加昂首挺胸拥抱明天。
是的，30岁是女人的关键时期，30岁的女人，精彩才刚刚开始。30岁，对于女人来说是
一个转折点，之前起起伏伏的人生，到了这里似乎该有一种瓜熟蒂落的感觉。女人30岁
了，有些事情好像已经尘封，有些事情又好像来不及去做，有些事情等待着去做。30岁
，女人最重要的是什么呢?30岁，女人要有怎样的期待?30岁，女人如何把握新的人生?
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