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五星畅销推荐：《学婴语，读懂宝宝就这么简单》

 

    养育0~3岁幼儿*基本、*实用、*有效的知识
斯波克公司首席育儿专家罗伯特?尼德尔曼，详细讲解宝宝的日常护理知识——
睡眠、喂养、安抚、卫生

内容简介

作为20世纪最可信赖的育儿手册，《斯波克育儿经》凝结了“育儿之父”斯波克医生经6
0年考验行之有效的育儿经验，首次将育儿和儿童心理发展结合起来，对育儿过程中日常
护理、精神健康、常见发育和行为问题、学习等方方面面的知识进行了最广泛的介绍。
本书从睡眠、喂养、安抚、卫生四个方面入手详细介绍了0~3岁育儿中最基本的问题，
即《斯波克育儿经》中的日常护理知识。每一个部分都遵循时间顺序，从新生儿、婴儿
，到学步期宝宝。你可以从头到尾阅读，也可以根据自己宝宝的年龄和需要解决的问题
有针对性地阅读。作者在多年的医学实践中发现，经常困扰父母的，往往就是这些日常
护理问题。
“相信你自己，并享受快乐”是《斯波克育儿经》中的第一句话，也是本书的主旨。育
儿的本能植根于我们最早的记忆当中，相信自己，我们很自然地就可以把自己的爱意与
呵护给予宝宝，度过充满挑战和惊喜的育儿时光。

作者简介

罗伯特?尼德尔曼 医学博士，美国凯斯西储大学儿科副教授，有20年以上的儿科医生从
业经验，专注于儿童早期学习、读写能力的培养和发展研究等。 尼德尔曼博士现任斯波
克公司发展行为儿科研究会副会长，并重新修订了《斯波克育儿经》（全新第八版）。

http://product.dangdang.com/product.aspx?product_id=22470479


目 录

第一章 睡眠
关于睡眠的基本知识
宝宝的睡眠需求在不断变化
睡眠习惯会发生改变
不同年龄宝宝的睡眠情况
新生儿
需要记住的几点
新生儿分不清白天和黑夜
不要期望新生儿整夜熟睡
好习惯从小养成
不要大惊小怪
从小建立睡觉时的固定程序
睡眠与吃奶息息相关
2～5个月
显示全部信息

前 言

我是一个喜欢观察孩子的人。只要在人多的地方，比如餐馆或机场，我立刻就能发现那
些躲在妈妈怀里探究这个世界的婴儿，还会发现那些好像挑战珠穆朗玛峰的登山者一样
攀爬椅子的学步期宝宝。我会观察宝宝和他们的父母配合得怎样——有的一切顺利，也
有的矛盾重重。我总是充满好

在线试读部分章节

第一章 睡眠
为什么成年人一看到熟睡的宝宝就觉得温馨而又幸福昵?宝宝在醒着的时候也会做很多非
常有意思的事情，例如他会盯着我们看，蜷在我们的怀里，还会用鼻子蹭我们的脖子。
然而从某种角度来看，睡觉确实很特别。宝宝甜甜入睡的景象很有感染力，它传达着一
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条所有父母都愿意收到的信息：我的小世界一切正常。
当然，对刚刚做父母的人来说，宝宝的睡眠习惯非常重要。怀孕令人疲倦不堪，分娩让
人筋疲力尽，而照顾宝宝则需要投入大量的精力。虽然新父母都十分渴望睡眠，但是能
好好睡觉的机会通常很少。如果宝宝能让父母睡个长长的好觉，尤其是在夜里的时候，
那可真是难得的福气。如果宝宝在太阳下山的时候反而活跃起来，那他简直就是个折磨
人的小麻烦。
如果你运气很好，有一个好好睡觉的所谓“乖”宝宝，可能就不必为宝宝的睡眠习惯伤
脑筋了。当然，你还是需要遵守基本的安全法则，比如要选择合适的床上用品，宝宝6个
月大之前要仰卧睡觉，等等。要是按照一套有规律的、令人放松的常规睡眠时间来安排
宝宝入睡，那也会有所帮助。但是帮助宝宝睡觉很可能没有那么轻松。不管你相不相信
，宝宝不是一出生就知道如何睡觉的——睡觉是一项后天习得的技能，而且宝宝很有可
能需要你们的帮助才能掌握这种技能。即使过了婴儿期，你的孩子也可能因为肠痉挛或
其他不适而不时地出现夜醒。
⋯⋯
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