
《幸福女人的开运锦囊》

书籍信息

版 次：1
页 数：223
字 数：180000
印刷时间：2013年06月01日
开 本：大16开
纸 张：胶版纸
包 装：平装
是否套装：否
国际标准书号ISBN：9787539044491



编辑推荐

任何女人都有追逐幸福的权利，而且都希望自己幸福，但是幸福不是你期望它来就会如
你所愿，你是否能够拥有幸福，主要取决于你是否有决心去为之努力，如果没有使自己
幸福的决心，又怎么会成为幸福的人呢？
从现在开始，告诉自己：我要幸福，我就是一个幸福的女人。当然了，想安然地做个幸
福的小女人，还要需要支支脑筋的，《幸福女人开运锦囊》这本书就是要告诉女人该如
何做，才能成为人人羡慕的有福气的女人！
 

内容简介

《幸福女人开运锦囊》这本书就是实实在在地教女人如何才能实现天下女人共同的愿望
——做一个有福气的女人。追求幸福的进程中难免会走很多弯路，而且无论生活还是爱
情婚姻本身都是需要技巧的，技巧性和实用性是本书*的特点。另外，对于人性的一些心
理现象的描述，比如分析女性微妙的心理、挖掘男人的本性，于细微之处见真理，能让
女人一下子豁然开朗，使女人能更快地找到幸福的捷径。
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不要为了工作透支自己的身体你是公主，而不是干活的机器没有男人值得你付出全部
对于自己不情愿做的事，不要勉强用钱释放自己，也是一咱自我解放
女人一定要明白的几个道理女人每天都应悦纳自己女人不势利，地位不牢靠
和对你有用的人做朋友实现梦想不可缺少的几种男人选择爱，不如选择被爱
美丽不是吃饭的资本幸福是需要“谋划”和“算计”的闺蜜有时也需防一防
有蓝颜知己的姐妹们，请举手女人，时刻都要优化自己的形象
年轻娇嫩的脸庞，藏起你的“真年龄”栽培美貌，就等于栽培自己的人生
为自己花点心思，做优雅女人时时都不忘关注自己的线条
要美丽，但是美得也要有所节制彻底清除心灵上的那些“疑难杂症”
抱怨就像ＳＡＲＳ病毒，它会肆无忌惮地传染和演变歇斯底里只会吓跑男人
你的唠叨会让男人逃之夭夭生气等于自杀，伤身伤神又伤心避开抑郁症
会理财是女人的安身之本女人要有钱，有钱才有“尊严”
“月光”女神时尚前卫，却不实用做好财务总监别让钱从指缝中溜走
小女人的财富故事会成为招人喜欢的女人冷美人没人爱，微笑女人有人宠
特长也是得到别人喜欢的一种方式接近距离，一步步迈进他的心田
天真的时候天真，世故的时候世故招人喜欢的三个技巧曝光男人的那点儿小心思
色是男人本性，不爱美女的男人不正常男人需要女人的崇拜
男人吃软不吃硬，就是爱面子男人喜欢具有神秘感的女人
男人有时候是孩子，需要女人哄花点心思谈恋爱谈恋爱的本钱：自尊与自爱
桃花运旺盛，只取一朵碰到好男人，主动出击也无防留不住男人心的时候，请留住风度
爱情能否替代面包处心积虑地把自己嫁出去积累嫁得好的资本
嫁得好的女人，好命一辈子适合自己的才是真幸福嫁人不要太匆忙
这几中男人绝对不能嫁女人的“战场”不同的舞台需要扮演不同的角色
不要试图改造你的他捍卫自己的老公，小三保证没机会呵护幸福，学会甜言蜜语
老公“行不行”，关键在于你打造温馨的家庭是女人的天职她是他的妈，你的婆婆
还是回归本真吧宽容：善解人意，得到的将是他人的感激善良：善良女人有人爱
快乐：需要自己去做的决定坚强：让男人对你另眼相看
珍惜：会呵护，不让已有的幸福流失温柔：由内而外散发出的一种情愫
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在线试读部分章节

对于一个女人来说，随着年龄的增长，尤其是到 了三十岁的时候，还
没有找到自己的方向感，那将是最要命、最可悲的。
  放眼成功的女人，她们和那些成功的男人一样， 总是在问自己“我到
底想要什么?”“我到底想过什么样的生活?”“生活 里除了老公和孩子，我
还能追求什么?”⋯⋯找到了问题的答案就找到了方 向感，找到了方向感
就找到了心灵的归属。
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  可以说，有了方向感，就有了为之奋斗的目标； 没有方向感，将永远找
不到自己前进的方向。失去人生的方向是一件多么可 怕的事啊!那样的
生活会让一个人迷茫到如同行尸走肉。亲爱的姐妹们 ，你的人生有目标
吗?你找到自己的生活方向了吗? 二十几岁的时候，也许在别人的眼里，你还是个
黄毛丫头，可以不断 地去探索和尝试，努力寻找属于自己的方向和出路，
如果随着年龄的增 长，到了三十、四十岁的时候，你依旧没有找到生活
的方向，你就真该好 好思索一下了。我相信，这种迷茫的生活肯定不是你
想要的，那为什么不 试着去找找问题的症结呢?
这个时候你可以问自己两个问题：我要走一条什 么样的路?如果要走
这条路，我需要做哪些必要的准备?弄清楚这两个问 题之后，你就可以开 始行动了。
  谈到这两个问题，首先我想告诉你，有时候弄清 楚自己的方向，远比
努力奋斗更重要。因为确定了自己人生的方向，才可 以稳健地一步一个
脚印往前走。为什么生活中有的人非常努力、非常勤 奋，最后却什么事都
没有干成?究其原因就在于他没有认清人生的方向。
  当然，在这个过程中，你可以根据自身隋况，制 定一个计划。比如说你在
未来五年之内要再买一套房子，那你就得从现在开始 做起，算清买这套房子
需要多少钱，分摊到五年内，每年又需要多少钱，然 后再细划到每个月。
  我这里需要说明的一点是：把目标细化的好处在 于把事情的难度降
低。比如说，当我要写一本十几万字的书稿时，想想 光是三、四百页的原
稿堆在桌上的情形，就让人感到害怕，更何况是要一 个字一个字敲出来。
  如果是单纯地打字那倒也无所谓，可写稿需要激情和 思想火花的进放，
这是非常耗费脑细胞的。如果我制定一个每天写10～ 15页或者几千字
的计划，坚持下来，一段时间后书稿便完成了。
  把整个目标分散开来，一天只做一点，绝不像整 个过程那样看上去让
人恐怖，但也不要轻率地对待每天的任务，使自己松 懈下来。还是以我写
书为例，如果在制定计划后，我不能够坚持，三天打 鱼、两天晒网，最后的
结果肯定还是不能如期完稿。     对于一个女人来说，随着年龄的增长，尤其是到
了三十岁的时候，还 没有找到自己的方向感，那将是最要命、最可悲的。   
放眼成功的女人，她们和那些成功的男人一样， 总是在问自己“我到
底想要什么?”“我到底想过什么样的生活?”“生活 里除了老公和孩子，我
还能追求什么?”⋯⋯找到了问题的答案就找到了方 向感，找到了方向感
就找到了心灵的归属。     可以说，有了方向感，就有了为之奋斗的目标；
没有方向感，将永远找 不到自己前进的方向。失去人生的方向是一件多么可
怕的事啊!那样的 生活会让一个人迷茫到如同行尸走肉。亲爱的姐妹们
，你的人生有目标 吗?你找到自己的生活方向了吗?
二十几岁的时候，也许在别人的眼里，你还是个 黄毛丫头，可以不断
地去探索和尝试，努力寻找属于自己的方向和出路， 如果随着年龄的增
长，到了三十、四十岁的时候，你依旧没有找到生活 的方向，你就真该好
好思索一下了。我相信，这种迷茫的生活肯定不是你 想要的，那为什么不
试着去找找问题的症结呢? 这个时候你可以问自己两个问题：我要走一条什
么样的路?如果要走 这条路，我需要做哪些必要的准备?弄清楚这两个问
题之后，你就可以开 始行动了。   



谈到这两个问题，首先我想告诉你，有时候弄清 楚自己的方向，远比
努力奋斗更重要。因为确定了自己人生的方向，才可 以稳健地一步一个
脚印往前走。为什么生活中有的人非常努力、非常勤 奋，最后却什么事都
没有干成?究其原因就在于他没有认清人生的方向。   
当然，在这个过程中，你可以根据自身隋况，制 定一个计划。比如说你在
未来五年之内要再买一套房子，那你就得从现在开始 做起，算清买这套房子
需要多少钱，分摊到五年内，每年又需要多少钱，然 后再细划到每个月。   
我这里需要说明的一点是：把目标细化的好处在 于把事情的难度降
低。比如说，当我要写一本十几万字的书稿时，想想 光是三、四百页的原
稿堆在桌上的情形，就让人感到害怕，更何况是要一 个字一个字敲出来。   
如果是单纯地打字那倒也无所谓，可写稿需要激情和 思想火花的进放，
这是非常耗费脑细胞的。如果我制定一个每天写10～ 15页或者几千字
的计划，坚持下来，一段时间后书稿便完成了。   
把整个目标分散开来，一天只做一点，绝不像整 个过程那样看上去让
人恐怖，但也不要轻率地对待每天的任务，使自己松 懈下来。还是以我写
书为例，如果在制定计划后，我不能够坚持，三天打 鱼、两天晒网，最后的
结果肯定还是不能如期完稿。     所以，建议各位姐妹在制定计划的时候，最好把
每一个目标都写下 来。人生计划实际上就是你一生的时间安排表，它由
很多细小的目标时 间表组成。它时刻提醒你集中精力，朝着自己的目标 迈进。   
对于一部分单身女性来说，周末大都是这样度过 的：在忙忙碌碌的工
作了五天之后，终于迎来了周末，于是乎，睡觉成为 打发周末的主要功
课，甚至早饭和午饭都免了，一日三餐合为一天一餐 ，看看电视、上上网，
一天就这样过去了，第二天依旧是睡到日上三竿才起 床，等到下午才发
现一个周末就这样糊里糊涂地过去了。   
我也有这样的经历，每到周日下午，我就开始自 责和忏悔，为什么浪
费了四十八个小时?为什么把宝贵的周末给弄丢了?自 责和忏悔之后我
就发誓：下个周末绝对不能这样过，一定要做些有意 义的事情，并且给自
己定下了很多要完成的功课，到图书馆看书、学习早 已手生的琵琶、回家
看父母、拜望公婆等等。可是到了第二个周末，依旧 吃饭、睡觉，之后照例
是忏悔和发誓，一切如故。     生活中很多女人都这样，没有目标，没有方向，
过着放任自由的生活， 等有一天发现自己浪费了太多时间，却已经悔之晚矣 。   
没目标+没方向=浪费生命和时间，因此，我们一 定要摆脱这种浪费 时间的恶习。   
对于女人来说，如果你还处于单身状态，那么你 现在的方向和目标就
是找个自己满意的男朋友把自己嫁出去；如果你已结 婚生子，那么孩子、
老公就是你努力的方向。当然，孩子、老公只是你生 活中的一部分，你的
生活中还有很重要的东西，比如你要在事业中达到一 个什么样的日标?
你的职业规划是什么?在未来五年或者十年之内，你 自身要达到一个什
么样的高度?如果在j十岁之前你已成功地坐上主管的 位置，那三十岁
以后呢?这些问题都是需要你考虑的。   
老年的生活过得好不好，在于年轻的时候做了什 么，是否根据自身的
条件给自己设置了正确的方向。仔细观察一下身边的 人，不难发现，一个
女人如果有梦想和目标，并时刻为之努力不息，即便 到了四十岁、五十



岁，她的风采也会依旧。     P2-4 
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